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Wstep

Przewodnik ten powstat, aby towarzyszy¢ ci
podczas pracy wolontariusza oraz utatwié prze-
kazywanie najmtodszym wartosci promujacych
réownowage srodowiska. W tym celu postugujemy
sie przyjetymi przez ONZ Celami Zréwnowazonego
Rozwoju, skupiajac sie na tych, ktére dotycza
dostepu do wody, energii odnawialnej, wytrzymatej
infrastruktury oraz walki z niekorzystnymi zmiana-
mi klimatycznym.

Przedstawiajac te cele i przyblizajac je dzieciom,
bedziemy odwotywac sie do superbohateréw
zwanych STRAZNIKAMI ZIEMI, aby powiedzie-

li nam oni, jakie posiadaja umiejetnosci, w jaki
sposob ostabiaja ich dziatania cztowieka oraz

w jaki sposéb my wszyscy, dzieki matym staraniom
w zyciu codziennym, mozemy przyczyni¢ sie do
ochrony naszej planety. Tymi superbohaterami sg
WODA, ENERGIA, INFRASTRUKTURA i KLIMAT.
Kazde zajecia bedq sktadaty sie z serii testow

i zadan koncentrujacych sie na tych postaciach, aby
sktoni¢ dzieci do zastanowienia sie nad wtasna rolg
w realizacji tych nadrzednych celéw.

Cele

+ Okreslenie podstawowych poje¢ zwigzanych z rbwnowaga srodowiska,
niekorzystna zmiang klimatu, sprawiedliwoscia spoteczng, dobrymi
nawykami zdrowotnymi oraz odpowiedzialng konsumpcja.

+ Wywotanie w dzieciach przekonania, ze one tez moga przyczynic sie do
zachowania réwnowagi naszej planety poprzez proste dziatania w zyciu
codziennym.

* Przedstawienie niektorych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
przewidzianych na nastepne pigetnascie lat.

Plan zadania

1. Krétkie przedstawienie sie wolontariusza oraz prezentacja zadania
-2 minuty.

2. Wyswietlenie filmu lub prezentacja Straznikéw Ziemi (plakat) — 4 minuty.

3. Karty - od 8 do 10 minut na kazdg (zgodnie z czasem, ktérym
dysponujesz).

4. Praca manualna - 10 minut na jej wykonanie, 10 minut na zabawe
(jesli dysponujesz 110 minutami).

5. Pozegnanie, podzigkowanie i wreczenie kazdemu uczniowi upominku
-2 minuty.
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Realizacja

1. Kroétkie przedstawienie si¢ wolontariusza oraz
prezentacja zadania.

Przywitaj sie z klasa, przedstaw sie, zaprezentuj firme ACCIONA
jako zajmujaca sie gtéwnie energia odnawialng, infrastruktura
oraz woda.

2. Przedstawienie Straznikéw Ziemi.

Sprawdz wczesniej, czy szkota, do ktdrej sie wybierasz, posiada
sprzet, na ktérym mozna odtwarza¢ filmy w klasie. Jesli tak,
rozpocznij zajecia od wyswietlenia filmu przedstawiajacego
Straznikéw Ziemi. W przypadku, gdy nie bedzie moiliwe
odtworzenie filmu, musisz sam ich zaprezentowa¢, wspomagajac
sie plakatem. Mozesz uzy¢ ponizszego tekstu jako pomocy do
omowienia postaci wtasnymi stowami lub przeczytac¢ go na gtos.

Styszeliscie kiedys o sekretnej bazie Straznikéw Ziemi? Moze ktos
z was kiedys w niej byt? Ja wtasnie stamtad przychodze i zapewniam
was, ze to naprawde niezwykte miejsce. Spotyka sie tam mndstwo
superbohaterdw, ktdrzy postanowili chroni¢ nasza planete przed
czyhajgcymi na nig niebezpieczeristwami. Jest ich bardzo wielu, ale
mnie udato zaprzyjaznic sie z czterema sposréd nich i to wtasnie
o nich wam opowiem. To WODA, ENERGIA, INFRASTRUKTURA
i KLIMAT. Po kolei poznamy kazdego z nich.

Odwotaj sie do plakatu i zaprezentuj kazdego ze straznikéw,
uzywajac tekstu pomocniczego, ktory sie na nim znajduje. Zanim
przeczytasz opisy postaci mozesz zadawaé pytania otwarte (np.
.Znacie wode? Wiecie, co ona robi?”), aby prezentacja byta
bardziej dynamiczna. Musisz jednak kontrolowac¢ te czesé¢ zaje,
aby nie zajeta zbyt duzo czasu. Zakoncz przedstawienie czterech
straznikdw nastepujacym wyjasnieniem:

Jak myslicie, dlaczego Strainicy Ziemi sg potrzebni? Poniewaz
planeta posiada poteinych arcywrogow, ktérych trzeba
przezwycieiy¢. Najniebezpieczniejszymi s3 ZANIECZYSZCZENIA
powodowane przez nas, ludzi, niekorzystne ZMIANY
KLIMATYCZNE oraz PRZELUDNIENIE wywotane masowym
wzrostem liczby ludnosci w miastach. Ci Zzli arcywrogowie
ostabiajg Straznikdw Ziemi: zanieczyszczaja wode deszczows,
glebe i morza, zaburzajg réwnowage ziemi, przyczyniaja sie do
wzrostu temperatury, przez co dochodzi do wiekszej liczby klesk
Zywiotowych, a takzie do wyczerpywania zasobéw naturalnych.
Straznicy Ziemi potrzebuja nas, dlatego dzisiaj dowiemy sie, co
mozemy zrobi¢, aby im pomdc.

3. Zapoznanie sie z kartami

Zajecia obejmuja zapoznanie sie tacznie z 8 ponumerowanymi
kartami zawierajacymi rézne pytania i zadania, ktére mozina
dostosowywac w zaleznosci od czasu, ktérym dysponuje sie na
przeprowadzenie zaje¢. Kazda karta zawiera wstep, wskazowki
potrzebne do realizacji zadania oraz tekst koncowy z wnioskami.

Jesli masz jedynie godzine na przeprowadzenie zaje¢, uzyj tylko
gtownych i najwazniejszych kart kazdego ze straznikow (karty 1,
2,3 i 4). Kiedy dysponujesz wigkszg iloscig czasu (maksymalnie
do 1 godziny i 50 minut), uzyj kart 5, 6, 7 i 8, stuzacych jako
materiaty i zadania uzupetniajgce. Mozesz omina¢ niektore
dodatkowe karty, jesli wiesz, ze nie wystarczy czasu na wszystkie
zadania.

Przewidziany czas na kazda karte to od 8 do 10 minut. Mozesz
przeznaczy¢ wiecej czasu na jakas z nich, jesli uznasz, ze
jest to potrzebne. Musisz jednak bra¢ pod uwage to, ze jesli
dysponujesz tylko 50 minutami na przeprowadzenie zaje¢, nie
mozesz przeznaczy¢ wigcej niz osiem minut na kazdg z czterech
kart, poniewaz zabraknie wtedy czasu na prace manualna.

4. Praca manualna

Po zakonczeniu omawiania ostatniej karty uczniowie wykonuja
samodzielng prace manualng polegajaca na zrobieniu
papierowej zabawki ,piekto niebo”, ktéra ma zawiera¢ osiem
zobowigzan do pomocy Straznikom Ziemi. Na karcie znajdziesz
wszystkie wskazowki potrzebne do poinstruowania klasy.
Powinienes$ jednak wczesniej przecwiczy¢ jej wykonanie, aby
mie¢ pewnos¢, ze dobrze zrozumiates, jak ja zrobic.

Jesli dysponujesz 110 minutami: mozesz pozwoli¢ dzieciom

bawi¢ sie przez 10 minut, poniewaz ,piekto niebo” ma stuzy¢
== wtasnie do zabawy.
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5. Pozegnanie.

Pozegnaj sie z klasa, podziekuj za udziat w zajeciach i wrecz kazdemu uczniowi upominek, proszac dzieci, aby nie zapomniaty pomagac
Straznikom Ziemi, zaczynajac od zaraz.

Praktyczne porady dotyczace prowadzenia zajec

* Przeczytaj wszystkie karty, aby zaznajomi¢ sie z nimi przed
przeprowadzeniem zaje¢. Zaplanuj ich realizacje zgodnie
z temperamentem klasy, ktérg masz odwiedzi¢, konsultujac
sie wczesniej z nauczycielami. Jaka ma by¢ twoja rola w klasie?
Czy grupa jest spokojna, czy chetnie uczestniczy w zajeciach?
Czy w sasiednich klasach nie odbywajg sie lekcje, ktérym
prowadzenie gtosnych zaje¢ moze przeszkadza¢?

- Zajecia s3 przewidziane na maksymalnie 30 uczniéw. W celu
ozywienia pracy w grupie i lepszego pokierowania klasg,
podziel jg na piecio- lub szescioosobowe zespoty, w ktérych
uczniowie beda mogli przedyskutowa¢ odpowiedzi na kazde
pytanie przed ich udzieleniem.

« Ustal czas, jakim dysponujesz na przeprowadzenie zaje¢
i uporzadkuj karty wedtug przewidzianego czasu na kazda
znich, aby odpowiednio dopasowac ich czas trwania. Nie $piesz
sie zomawianiem kart jedna po drugiej, ale jesli masz niewiele
czasu i niektérych kart nie zdazysz wykorzysta¢, dobrze,
jesli bedziesz wiedzie¢, co jest w nich zawarte, na wypadek,
gdy bedziesz potrzebowa¢ pomocniczych materiatéw lub
pomystéw uzupetniajacych dyskusje w klasie.

* Korzystaj z przyboréw znajdujacych sie w klasie. Zapisuj na
tablicy odpowiedzi i pomysty, ktére padng na zajeciach, aby
kazdy mogt sie z nimi zapoznad. Jesli w klasie nie ma tablicy,
powtarzaj na gtos i wyjasniaj wszystkie odpowiedzi udzielone
przez dzieci tak, aby kazdy je styszat i zeby wszystkie ciekawe
pomysty zostaty przedstawione.

Kazda karta zawiera tekst prezentacji i tekst koricowy. Mozesz
przeczytac je bezposrednio na gtos, ale bedzie ciekawiej, jesli
przekazesz najwazniejsze mysli wtasnymi stowami.

Celem kart nie jest sprawdzenie wiedzy klasy, ale sktonienie
uczniéw do myslenia. Jesli widzisz, ze odpowiedzi sprawiaja
im trudnos¢, udziel im tylu podpowiedzi, ile bedzie konieczne.
Jesli wrecz przeciwnie, pytania sa dla nich zbyt proste,
nie zadawalaj sie krotkimi odpowiedziami, zache¢ ich do
rozwiniecia swoich pomystéw, przedstaw rézne dylematy, aby
wzbogaci¢ rozmowe: , Jesli wydaje sie to takie proste, dlaczego
tyle ludzi tak nie postepuje?”, ,,Co stoi im na przeszkodzie?”,
»Dlaczego niektdrzy wola robi¢ inaczej?”

+ Kontroluj liczbe odpowiedzi na kazde pytanie, szczegélnie
jesli za bardzo sie wydtuzaja. Na kazdej karcie znajdziesz
przyktady i bogaty wybér tematéw, ktére mozesz poruszy¢.
Sprobuj unikna¢ sytuacji, w ktorej klasa udziela podobnych
odpowiedzi na pytania z réznych kart. Oméw w ciggu zajec
wszystkie obszary codziennych dziatan: odpowiedzialng
konsumpcje, oszczedzanie energii, zasade 3R - redukcja-
reutylizacja-recykling, dobre nawyki zdrowotne itd.

Zwracaj szczegélng uwage na ogoélne zachowanie klasy.
Postaraj sie, aby zadania nie byty monotonne i nudne. Nie
ograniczaj sie jedynie do czytania tekstéw i zadawania
pytan, tylko wykaz zainteresowanie odpowiedziami uczniéw,
zachecaj do ich poszerzania oraz do méwienia o sprawach
domowych i o tym, jak wyglada ich Zycie codzienne. Jesli
zauwazysz brak zainteresowania lub znudzenie ze strony
dzieci, zmien dynamike zaje¢. Popros na przyktad ktoregos
z uczniéw, by przeczytat karte dla swoich kolegow.

Jeslizajeciasa prowadzone przezdwéch wolontariuszy, kartami
nalezy podzieli¢ si¢ po potowie, aby zmiany osoby prowadzacej
sprawity, ze zajecia stang sie bardziej dynamiczne. Kiedy jedno
z was przeprowadza zadanie z karty, drugie niech pozostaje
z boku, zacheca dzieci do aktywnego udziatu, podsuwa
im pomysty, a nawet ukradkiem podpowiada wtasciwie
odpowiedzi, wchodzac w role jednego z uczestnikéw zajec.
Jesli od poczatku kazde z was czuje sie lepiej w jednej z rél
(jedno pyta, drugie pomaga klasie odpowiedzie¢ lub zapisuje
pomysty na tablicy), mozecie zachowa¢ taki podziat podczas
catych zajec.
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Czysta woda i asenizacja

KARTA

8-10 minut

Wstep

Wczoraj wieczorem WODA zjadta na kolacje
satate z pomidorami..., a dzis juz od rana

byto jej niedobrze! Wiecie, co mogto jej sie
przydarzy¢? (Odczekaj chwile, aby klasa
mogta zastanowic¢ sie na odpowiedzig):
Jedzenie nie byto dobrej jakosci”.

Woda nie tylko gasi pragnienie. Stuzy réwniez
do gotowania, nawadniania pol, mycia

i utrzymywania higieny, chroni nas przed
infekcjami i chorobami. Czesto jednak stan
wody nie jest dobry.

Przygotowanie

Na tablicy (albo na papierze) narysuj cztery szklanki wody tak, aby byto widac, ze jedna
z nich jest petna, druga zawiera metna albo brudng wode (z drobinami kurzu i ptywajaca
muchg), kolejna jest tylko do potowy petna, a ostatnia jest pusta.

Realizacja zadania

Spéjrzcie na te szklanki z woda. Ktora z nich byscie wybrali, gdyby bardzo chciato sie wam
pi¢? (Odczekaj kilka sekund, aby dzieci wybraty petna szklanke narysowana na tablicy).
Niestety, nie wszystkie osoby maja wybdr. Wyobrazcie sobie, ze w tej klasie znajduja sie

3 z was nie miatoby dostepu do
wody pitnej*.

(Odpowiednik 663 milionéw oséb)

Popros$ 3 uczniéw zeby wstali i podeszli do
tablicy. Zapisz ich imiona pod rysunkiem
pustej szklanki i popros, aby kazdy
wymienit po jednym skutku tej sytuacji.
Czego nie moglibyscie zrobi¢ bez wody
pitnej? Przyktad: nie moga sie napi¢ ani
nic ugotowac; nie moga podlewa¢, umyc¢
zebdw, wykapac sie itd.

;z was uzywatoby codziennie
zanieczyszczonej wody*.

(Odpowiednik 1800 milionéw oséb)

Popros 5 uczniéw, aby staneli obok
pierwszej grupy. Ich imiona znajda sie
w kolumnie ze szklankg wypetniong metna
woda. Jakie to moze mie¢ konsekwencje?
Przyktady: jedzenie nie bytoby zdrowe;
istniataby mozliwos¢ ztapania infekcji
podczas kapieli; zwierzeta przenosityby
choroby, ktérymi mogliby sie rowniez
zarazi¢ ludzie; bez picia wody mozna
zachorowac itd.

reprezentanci wszystkich ludzi na $wiecie. To oznacza, Ze...

z was musiatoby zadowoli¢
sie potowka szklanki, poniewaz
skonczyty sie rezerwy wody*.
(Odpowiednik 2400 milionéw os6b)
Popros 7 ucznidéw, aby staneli obok
pozostatych. Zostaja przypisani do szklanki
wypetnionej do potowy. Czy wystarczy
dla wszystkich? Co bedzie, gdy woda sie
skonczy? Przyktady: uprawy wyschng i nie
bedzie mozna ani produkowac jedzenia,
ani hodowac¢ zwierzat; ludzie bedg musieli
sie przenosi¢ w poszukiwaniu wody pitnej;
nie bedzie mozna sie kapa¢; domy beda

zaniedbane itd.

275

° . ‘ Ci, ktorzy zostali na miejscach, beda mogli korzystac z wody nadajacej sie do picia. Nie
1 macie wrazenia, ze szklanka czystejwody jest duzo cenniejsza niz zdawato sie na poczatku?
Czy nie powinnismy sie starac, by wody starczyto na zawsze i by kazdy miat do niej dostep?

Co mozemy zrobic, zeby to osiaggngc¢?

*UWAGA: Liczba uczniéw, ktérzy powinni
wstac jest przewidziana na klase liczaca
20-30 osob. Jedli grupa bedzie wigksza,
wskazane wyzej liczby nalezy odpowiednio
zwigkszy¢ o 1,2 i 3 osoby.

@ ()

Podsumowanie

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat
Przy pomocy konkretnych pytan naprowad:z grupe na zaproponowanie rozwigzan
wskazujacych jak unikng¢ nadmiernego zuzycia wody w ich codziennym Zzyciu:
Co mozecie zrobi¢, zeby oszczedza¢ wode w swoim domu? A w szkole? Przyktady:
zakrecac kran w trakcie mycia zeboéw i kgpieli pod prysznicem; podlewac rosliny woda
uzyta wezesniej do mycia owocow; catkowicie wypetniac pralke lub zmywarke itd.

Wiecie, co sie stato z WODA? Zjadta warzywa,
ktore uprawiano przy uzyciu wody skazonej
z naszej winy (przemyst, odpady itp.). Na
szczescie, juz czuje sie lepiej. My wszyscy musimy
dbac o wode i nie zuzywac jej wiecej, niz jest to
niezbedne. Musimy pilnowac i starac sie, by rzeki

Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Wyttumacz uczniom znaczace rézinice miedzy mieszkaricami naszej planety:
w niektorych rejonach zuzywa sie wiecej wody, niz potrzeba, w innych znajduje sie
mniej zasobow ze wzgledu na klimat, potozenie geograficzne, zanieczyszczenie,
niedostatek srodkéw i infrastruktury do oczyszczania i dostarczania wody pitnej do
wszystkich domostw. Co mozemy zrobi¢, zeby zadba¢ o wode? Przyktady: unikac
nadmiernej konsumpcji; nie marnowac wody; nie zanieczyszcza¢ wody przez wlewanie
oleju do zlewu; nie zasmiecac pobliskich plaz i rzek oraz ich okolic itd.

oraz morza nie byty zanieczyszczone. WODA ma
dla nas dobra wiadomos¢: wszyscy mozemy jej
pomdc, dbajgc o nasza planete, ktdra jest jednym
z najwiekszych skarbow, jakie mamy!



Przewodnik dla wolon‘[:ariusz\/

Dostepnai czysta energia —

8-10 minut

Bedziemy méwic o ENERGII. Wiecie do czego
sie jej uzywa? (Odpowiedzi: zeby wiaczyc
Swiatto, do gotowania, zeby dziatata lodowka

i komputer, zeby uruchomi¢ samochdd). To zadanie polega na zadawaniu pytan i udzielaniu odpowiedzi w celu zaprezentowania
A teraz podchwytliwe pytanie: skoro trzech zrédet samowystarczalnej energii, ktdre s obecnie dostepne. Formutuj pytania na
ENERGIA jest jednym ze Straznikow Ziemi, gtos, robiac przy tym przerwy, aby klasa mogta odpowiedzie¢. Naprowadzaj uczniéw na
Jjak to sie dzieje, 7e czasami zanieczyszcza odpowiedzi, jesli maja problem z ich sformutowaniem.

srodowisko? (Np.: rura wydechowa, emisje

z klimatyzatordw, itd.). Odpowiedz brzmi:
poniewaz bardzo czesto pozyskujemy energie
ze Zzrédet powodujacych zanieczyszczenia,
takich jak ropa naftowa. Istniejg jednak
formy czystej energii, z ktorych powinnismy Energia stoneczna.
korzystac, poniewaz sg one przyjazne dla
Srodowiska. Zobaczymy, co o nich wiecie!

Jak sie nazywa energia, ktéra pochodzi od storica?

Widzieliscie kiedys gdzie i jak sie jej uzywa? Jak myslicie, do czego moze
stuzyc?

Mozina ja pozyskiwa¢ na przyktad dzieki panelom
stonecznym, ktére instaluje sie na polach albo na dachach budynkdw,
aby zaopatrywac¢ mieszkaricow w energie elektryczng. Otrzymana

o ) ) energie wykorzystuje sie na co dzien, na przyktad do ogrzewania wody.
Przeczytaj kazde z poczatkowych pytan. Jesli klasa nie A najlepsze jest to, ze storice swieci wszedzie i nie wyczerpuje sie.
zna odpowiedzi, od razu jej udziel, aby poprowadzi¢
rozmowe na tematy, ktore sg im blizsze i znane tak,
jak wskazuja to kolejne pytania.

Jak sie nazywa energia, ktdra pochodzi z wiatru?

Zacznij od pytan dotyczacych trzech zrédet energii Energia wiatrowa.

(storca, wiatru, wody) i popros, aby uczniowie

powiedzieli, jaki rodzaj energii jest pozyskiwany

2 kaidego z nich. P . .

Widzieliscie kiedys wiatraki? Wiecie, kiedy je wynaleziono? A turbiny

wiatrowe? Co majag ze sobg wspdlnego, a pod jakimi wzgledami sie
réznia?

Pierwszy wiatrak zostat skonstruowany w | wieku i stuzyt do
napedzania instrumentu muzycznego, jakim byty organy wodne. Od VI
wieku wiatraki zaczety mie¢ bardziej praktyczne zastosowanie. Uzywano ich
do wyciggania wody i mielenia zboza. W dzisiejszych czasach parki wiatrowe,
w ktérych znajduja sie turbiny, stuza do produkowania energii elektryczne;j.
Na pewno je widzieliscie podczas jazdy samochodem lub pociggiem
w miejscach, gdzie zazwyczaj wystepuje silny wiatr.

Jak sie nazywa energia, ktéra pochodzi z wody?
Energia wodna.

Gdzie i w jakim celu sie jej uzywa?

Pozyskuje sie ja, wykorzystujac site, z jakg spada woda. Tak sie
dzieje w przypadku wodospadéw, ale stuzg réwniez do tego sztuczne zbiorniki
spietrzajace wode.
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KARTA

8-10 minut

Wstep

Obecnie potowa ludzkosci zZyje

w miastach. Na obszarach wiejskich
ludzie zazwyczaj mieszkajg w matych
budynkach i domach jednorodzinnych,
ktére czasami dzieli wiele kilometréw.
Natomiast w miastach wiekszos¢
ludzi zyje w wysokich blokach, majac
blisko siebie wielu sasiadow. Tak

duze skupiska ludzi doprowadzajg

do budowy infrastruktury na wielka
skale, powstawania zanieczyszczen
oraz zuzywania duzej ilosci zasobéw
naturalnych, ktére nie zawsze sa
dobrze wykorzystywane. Zobaczymy,
z jakimi problemami musimy zmierzy¢
sie w duzych miastach i co mozemy
zrobi¢, zeby je rozwigzac.

Dla grup dzieci w wieku @

od 6do7 lat

Przy kazdym pytaniu przytocz definicje
pojecia,  ktérego  pytanie  dotyczy.
Wykorzystaj tekst z odpowiedziami, aby
naprowadzi¢ na nie uczniéw, dostosowujac
sie  jednoczesnie do poziomu klasy.
Mozesz udziela¢ podpowiedzi, aby zostaty
przedstawione gtéwne idee.

Dla grup dzieci w wieku

od 8do 10 lat

Popros uczniéw, zeby zastanowili si¢ na
gtos nad danymi pojeciami, aby sprawdzi¢
czy znajg kazde z nich. Korzystaj z definicji
i odpowiedzi jako dodatkowej pomocy,
udzielajagc podpowiedzi w przypadku, kiedy
uczniowie nie potrafig wypowiedzie¢ sie na
dany temat lub nie wiedzg jak go poruszyc.

v

Podsumowanie

Zycie w miescie niesie ze soba problem
przeludnienia, wzrost konsumpcji

oraz zanieczyszczenie Srodowiska,
dlatego, aby utrzymac réwnowage
naszej planety i nie doprowadzic do
wyczerpania zasobow naturalnych,
miasta musza ograniczy¢ swoj wptyw
na Srodowisko. Wszyscy mozemy miec
w tym swdj udziat!

Przeludnienie
3 i samowystarczalne miasta

Realizacja zadania

Przeczytaj klasie kazde pojecie z listy oraz jego definicje, a nastepnie zadaj uczniom proponowane
pytania, aby mogli znalez¢ rozwigzanie na kazdy z przedstawionych problemow. ?

ZAOPATRYWANIE W ZYWNOSC: ,Zaopatrywa¢” oznacza zapewnia¢ dostep do
zywnosci, ktéra jest nam niezbedna do zycia i ktérg mozemy dosta¢ na targu czy
w supermarketach w rozsadnej cenie.

Jak sie zaopatruje w zywnosc¢ duze miasta? Do miast trzeba przywozi¢ ogromna ilos¢
zywnosci, dlatego zuzywa sie duzo energii podczas jej transportu i produkcji. Oprocz
tego bardzo trudno jest obliczy¢, jaka ilos¢ zywnosci jest potrzebna, dlatego w sklepach
marnuje sie duzo zywnosci, ktdra traci waznosc zanim sie jg sprzeda.

Co mozemy zrobic, zeby ograniczy¢ zuzycie energii i nie marnowac zywnosci? Kupowac
produkty sezonowe i od lokalnych dostawcow. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na termin
waznosci, aby unikna¢ sytuacji, w ktérej jedzenie sie psuje.

ODPADY KOMUNALNE: Sg to wszystkie rzeczy, ktére wyrzucamy do $mieci: resztki
jedzenia, plastikowe i szklane butelki, puszki, papier i kartony, meble, uzywana odziez...

Jak myslicie, dlaczego odpady komunalne stanowia problem dla miasta? W kazdej
spotecznosci generuje sie odpady, jednak w miastach produkuje sie ich tyle, ze moga
by¢ szkodliwe dla srodowiska. Mieszkancy miast powinni nauczy¢ sie odpowiedzialnej
konsumpciji, aby nie produkowac tak duzej ilosci Smieci.

Co mozemy zrobi¢, zeby ograniczy¢ odpady komunalne? Zmniejszy¢ zuzycie papieru (np.
nie wyrzucac¢ zeszytow, kiedy sg zapisane jedynie do potowy, tylko korzysta¢ z nich az
do zapetnienia wszystkich kartek z obu stron), przetwarza¢ papier, szkto i opakowania,
zmniejszy¢ zuzycie plastiku (np. chodzi¢ na zakupy z materiatowymi torbami, kupowac
mniej jedzenia w opakowaniach).

ZANIECZYSZCZENIA: ,Zanieczyszcza¢” oznacza doprowadza¢ do skazenia powietrza
i wody, czyli bardzo waznych czynnikéw dla zdrowia i zycia cztowieka.

Czy myslicie, 7e miasta sa mocno zanieczyszczone? W miastach wystepuje bardzo duze
zanieczyszczenie powietrza, czego gtéwna przyczyna jest intensywny ruch samochodowy
i fabryki, gdzie nie kontroluje sie emisji zanieczyszczen.

Jak mozemy ograniczyc zanieczyszczenia w naszym miescie? W niektérych centrach miast
ruch samochodowy jest ograniczony w celu zmniejszenia emisji spalin. Mozna réwniez
czesciej uzywac transportu publicznego (autobuséw, metra), chodzi¢ pieszo, poruszac sie
rowerem albo jezdzi¢ samochodem, dzielgc go z innymi tak, aby jak najwiecej oséb mogto
podrozowac przy jak najmniejszej liczbie samochodéw na drogach.

SEODKA WODA Stodka woda to taka, ktérej potrzebujemy na co dzien do picia i do
utrzymania higieny.

Ile wody zuzywa sie w miastach? W miastach zuzywa sig, a takze marnuje bardzo duzo
wody. Dodatkowo, kiedy zanieczyszcza si¢ atmosfere poprzez emisje spalin i gazéw, moze
rowniez dojs¢ do skazenia wody deszczowej i pobliskich zbiornikéw wodnych, dlatego
szuka sie sposobow na jej uzdatnianie, ktore bytyby dostepne dla wszystkich.

Na tyle, ile jest to mozliwe, jak mozemy ograniczy¢ zuzycie wody w miastach? Wszyscy
mozemy mie¢ w tym swdj udziat - mozemy: korzysta¢ z prysznica zamiast bra¢ kapiel
w wannie, zakreca¢ kran, kiedy myjemy zeby albo zmywamy naczynia, upewniac sie, ze
do petna zatadowalismy pralke i zmywarke, uzywac ponownie wody z prysznica do mycia
podtog...
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mN Przeciwdziatanie

4 zmianom klimatycznym
8-10 minut

Wstep Zajecia

Praedstawiam  wam  KLIMAT, Kolejnego  ©
Straznika Ziemi, ktory potrzebuje waszej
pomocy. Deszcz, wiatr, temperatura...
wszystkie te elementy zmieniajgce sig
w ciggu roku tworza klimat danego regionu.
Jednym z wrogow klimatu jest ZMIANA
KLIMATYCZNA. Co powoduje taka zmiane?
(Odpowiedz:  zanieczyszczenia) Dlaczego
Jest taka szkodliwa? (Odpowiedz: Poniewaz
jesli klimat sie zmienia, wptywa to na
wysokos¢ temperatur i ilos¢ deszczu, zagraza

Realizacja zadania

1) Popros klase o sporzadzenie listy dziatan i rzeczy zwiekszajacych zanieczyszczenie
i zapisuj je na tablicy. Przyktady: rury wydechowe samochodéw, dym z kominéw
fabrycznych, scieki zrzucane do rzek, wycinanie drzew i roslin, ktére pomagaja
oczyszczac atmosfere itp.

2) Zobaczmy teraz, co mozemy zrobi¢ zeby zmniejszy¢ zanieczyszczenie, ktore wytwar-
zamy na co dzien. Popros$ klase o sporzadzenie listy dziatan, jakie mogg wykonywac
w swoich domach i w szkole.

Zyciu zwierzat i roslin w kazdym regionie).
Zobaczmy, co wiemy na ten temat i w jaki
sposéb mozemy poméc KLIMATOWI.

Dla grup dzieciod 6 do 7 lat @

Aby utatwi¢ udzielanie odpowiedzi, w pierwszej czesci
mozesz wymieni¢ wskazane przyktady, pozwalajac
dzieciom, aby to one powiedziaty, dlaczego w kazdym
z przypadkow powstajg zanieczyszczenia. Przy drugim
zagadnieniu mozesz przedstawi¢ kazdy przyktad
w formie pytania zamknietego, na ktére mozna
udzieli¢ odpowiedzi tak lub nie, lub tez spyta¢, co
jest lepsze. Na przyktad: Co jest lepsze — chodzi¢ do
szkoty piechotg, czy jezdzi¢ samochodem? Czy lepiej
korzystac z transportu publicznego, czy prywatnego?
Czy lepiej uzywac do zakupow toreb plastikowych, czy
materiatowych?

Dla grup dzieci od 8 do 10 lat

Klasa powinna umie¢ udzieli¢ odpowiedzi na oba
pytania, ale w razie potrzeby mozina sie postuzy¢
przyktadami, aby uczniéw odpowiednio naprowadzic.

Podsumowanie

Oczywiscie, musimy dziata¢, aby uniknac
zmian klimatycznych i zachowa¢ réwnowage
na naszej planecie. Dobra wiadomosc jest
taka, ze odpowiednie dziatania sa w naszym
zasiggu i polegaja na konkretnych codziennych
czynnosciach, ktore nic nas nie kosztuja. Razem
pomozemy KLIMATOWI!

Prz.\/‘d' ad\/
Chodezi¢ piechotg do szkoty lub przyjezdza¢ na rowerze albo

transportem publicznym zamiast samochodem prywatnym, aby
zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla.

m odtaczac nieuzywany sprzet elektryczny od pradu, aby
nie marnowac energii.

\

Zbierac¢ do recyklingu papier, plastik, szkto i metal, poniewaz pro-

dukcja tych materiatéw zuzywa wiecej energii niz ich przetwarzanie,
a ponadto powoduje to oszczednosé surowcow.

Chodzi¢ na zakupy z siatkami materiatowymi wielokrotnego uzytku,
aby niepotrzebnie nie stosowac plastiku;

mserwetek z materiatu zamiast papierowych, poniewaz

takie serwetki moga by¢ uzywane wielokrotnie i w ten sposéb
zmniejsza sie zuzycie papieru;

@rah, ksiazek i podrecznikdw po starszym
rodzenstwie/kuzynach.

\

\

Zmniejsza¢ konsumpcje i zuzycie w sposéb odpowiedzialny, aby
zredukowac liczbe odpadow.
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KARTA

8-10 minut

Wstep

Jesli chcemy stac sie prawdziwymi Straznikami

Ziemi, musimy zacza¢ od zadbania o to, bysmy
wyroslina silnych i zdrowych. Ale... czy wiecie,
czego potrzebujemy, zeby to osiagnac?

@

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

Po odgadnieciu kazdej z prezentowanych czynnosci
przeczytaj przygotowane wyjasnienia i wykorzystaj
zaproponowane pytania, aby zacheci¢ uczniow
do rozmowy. Jesli zauwazysz, ze klasie trudno jest
odgadna¢ niektdre z czynnosci, réwniez przytacz sie
do pantomimy albo poddaj nowy pomyst ,mimowi”
tak, aby pozostatym byto tatwiej zgadywac.

Dla grup w wieku od 8 do 10 lat

Zamiast czyta¢ wyjasnienia, popros klase
o uzasadnienie kazdej odpowiedzi, dlaczego dana
czynnosc jest lub nie jest zdrowa.

Podsumowanie

DowiedzieliSmy sie o wielu rzeczach, ktére
mozemy zrobi¢, aby nasze zycie byto zdrowe.
Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze do reali-
zacji tych rzeczy niezbedna jest czysta woda?
Potrzebujemy réwniez domu, ktdry nas
chroni od chtodu i hatasu oraz szkoty, gdzie
uczymy sie wielu rzeczy. Nie wszystkie dzieci
na Swiecie maja to wszystko i trzeba pomdc
Straznikom Ziemi zmienic te sytuacje.
Zacznijcie od siebie i od tego, co znajduje sie
wokot was!

Zdrowie i dobre
5 samopoczucie

Przygotowanie
Wybierz szescioro uczniéw gotowych przedstawic... pantomime!

Realizacja zadania

Po kolei zaproponuj na ucho kazdemu z ,miméw” (tak, aby pozostali nie styszeli)
przedstawienie jakiejs czynnosci, ktorg reszta klasy postara sie odgadna¢. Za kazdym
razem, gdy klasa zgadnie co to za czynnos¢, nalezy zada¢ pytanie, czy jest to zwyczaj
zdrowy, czy nie i dlaczego. Uzyj tekstow objasniajgcych, aby uzupetni¢ i uporzadkowac
ich odpowiedzi.

*Uwaga: Sugeruje sie kilka pomystéw na ozywienie dyskusji, gdyby klasa zbyt szybko

odgadta prezentowane czynnosci. ?

o o ¢
Czynnoéc’: Jedzenie owocow.

Odpowiedz: Jest to zdrowy zwyczaj, poniewaz owoce dostarczajg witamin,
wspieraja wzrost i rozwoj oraz pomagaja zapobiega¢ chorobom.

Pytania: Co jest potrzebne, aby uprawia¢ owoce? (Odpowiedz: czysta woda!)
Jakie sg wasze ulubione owoce? Ile owocow jecie dziennie? Dalibyscie rade
zjes¢ chociaz jeden owoc wiecej podczas ktoregos z positkdw?

Czynnoéé: Robienie éwiczeh.

Odpowiedz: Jest to zdrowy zwyczaj, poniewaz przyczynia sie do poprawy
zdrowia fizycznego i spalania energii, sprawia, ze jestesmy silniejsi i sprawniejsi,
a takze pomaga nam lepiej odpoczywac. Co wiecej, nie trzeba od razu wybiera¢
sie na sitownie: wystarczy w rézne miejsca czesciej chodzic¢ piechota.

Pytania: Ilu z was przychodzi pieszo do szkoty? Wchodzicie do domu po
schodach czy wjezdzacie windg? Czy wychodzicie pobawi¢ sie na podwoérku
albo w parku?

Czynnoéé: Kapiel pod prysznicem.

Odpowiedz: Higienajest niezbednanie tylko poto, aby unikaé nieprzyjemnych
zapachoéw: jest wazna dla naszego zdrowia, chroni przed infekcjamii chorobami.
Do tego niezbedny jest dostep do czystej wody w domu..., a nie kazdy go ma!

Pytania: W domu bierzecie kapiel czy prysznic? Czy wiecie, ze kapiel pod
prysznicem zamiast w wannie pomaga zaoszczedzi¢ duze ilosci wody?

Czyn NOSC: Uczenie sie.

Odpowiedz: Jesli chcemy zmienia¢ $wiat, najpierw musimy sie tego nauczyé.
Nie wszystkie dzieci majg mozliwos¢ pojscia do szkoty. Nauka jest jednym ze
sposobdw, aby osiggnac¢ nasze cele w zyciu. Jesli potgczymy to ze wszystkimi
pozostatymi zdrowymi nawykami, staniemy sie superbohaterami, tak jak
Straznicy Ziemi!
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KARTA . p .
6 B reutylizacja
8-10 minut
.'.“Wstgp

Istnieje spos6b, aby zmniejszy¢ negatywny wptyw
wielkich miast na klimat oraz Srodowisko naturalne
idopomac Straznikom Ziemi: To przestrzeganie
zasady trzech R dla potrzeb ochrony srodowiska!
Ktos z was wie co oznaczaja te trzy R? (Odpowiedz:
redukcja, reutylizacja i recykling).

Dla grup dzieciod 6 do 7 lat @

Wyjasnij wszystkie trzy dziatania i zapytaj, dlaczego
zdaniem dzieci s one dobre dla srodowiska. Nastepnie
popro$ dzieci o podanie przyktadéw, w jaki sposéb
moga realizowac kazde z tych dziatan w codziennym
zyciu, udzielajgc im podpowiedzi tak, aby mogty
wyrobi¢ sobie zdanie. Na przyktad: Czy lepiej i$¢ na
zakupy z siatka plastikowa czy z siatkg z materiatu?
W co moina przeksztatci¢ osiem kartonowych
pudetek po ptatkach sniadaniowych? (w ksiazke). Jak
mozecie robi¢ recykling w domu? Jak rozpoznac, ktére
materiaty trzeba wrzuca¢ do ktérego kosza?

Dla grup dzieci od 8 do 10 lat

Przed rozpoczeciem zadawania pytan o czynnosci
kryjace sie pod trzema R popros uczniéw o sporzadzenie
listy dziatan, ktére przeprowadzajg w ciggu tygodnia,
sami lub w swoich rodzinach (poméz im podajac
przyktady: chodzenie do szkoty, przegladanie Internetu,
kapiel, pomoc w myciu naczyn, robienie zakupdw,
czytanie w tdzku, wyrzucanie $mieci...). Postaraj sie,
aby lista byta jak najbardziej wyczerpujaca.

Wypisz wszystkie czynnosci na tablicy (lub na arkuszu
papieru) oraz rozpocznij od podania definicji termindéw
»Redukcja”, ,Reutylizacja”, ,Recykling”. Majac gotowa
liste, popros uczniéw aby pomysleli, w jaki sposob moga
zastosowac czynnosci opisane trzema R, a nastepnie
zapisz ich odpowiedzi. Jesli beda mieli trudnosci
z rozpoczeciem, podaj jakies przyktady: ,Przyjscie do
szkoty piechotgq, przyjechanie transportem publicznym
lub jednym samochodem razem z innymi uczniami,
aby obnizy¢ zanieczyszczenie powietrza”, ,Wytaczanie
komputera kiedy sie go nie uzywa w celu zmniejszenia
zuzycia energii”, ,Branie prysznica zamiast kapieli
w wannie”...

=
>

Podsumowanie

Czy mysleliscie o tym, co mozna zrobic, aby
pomodc Ziemi? Czy wyobrazacie sobie, co bo byto,
gdyby zajeli sie tym wszyscy ludzie na swiecie? To
bytoby cudowne! Rozpocznijmy od samych siebie
i naszych domdw, a na pewno pozostali poczuja
sie zacheceni naszym przyktadem. Kazdy cho¢ raz
w Zyciu chce poczuc sie jak superbohater!

Redukcja, recykling

Realizacja zadania

Popros, aby klasa wyjasnita, co oznacza kaide z trzech dziatan przedstawionych
ponizej i w jaki sposéb przyczyniaja sie one do ochrony srodowiska, a takze popros, aby
uczniowie podali przyktady praktycznej realizacji kazdego z tych dziatan w ich domach

lub w szkole. ?
275

Reduk633= Redukcja polega na zmniejszeniu zuzycia i oszczedzaniu surowcow,
zasobow naturalnych oraz energii, poprzez ich odpowiedzialne wykorzystanie
i zuzycie tylko tego, co jest rzeczywiscie potrzebne.

Korzysci: Poprzez odpowiedzialng redukcje zuzycia i konsumpcji unikamy
wytwarzania nadmiaru odpadéw i Smieci. Jednoczesnie redukujemy
zanieczyszczenie, jedli oszczedzamy na transporcie produktéw lub zmniejszamy
zuzycie energii.

Przyktady: Redukcja zuzycia plastikowych torebek poprzez korzystanie z toreb
materiatowych podczas robienia zakupéw lub do noszenia przekasek; oszczedzanie
wody poprzez catkowite wypetnianie pralek i zmywarek podczas ich uzywania;
redukcja zuzycia $wiatta poprzez niepozostawianie sprzetu w trybie czuwania
(zzapalonym czerwonym $wiatetkiem); redukcja zuzycia energii poprzez zamykanie
okien po wtaczeniu klimatyzaciji itp.

RCU'[Z\/IiZ-aC\)a: Polega na ponownym uzyciu lub wykorzystaniu rzeczy do
innych celéw, niz zostato to oryginalnie przewidziane, w celu przedtuzenia okresu
ich przydatnosci i unikniecia koniecznosci wyrzucenia ich do smieci.

Korzysci: Oprécz redukcji zuzycia, zmniejsza sig ilo$¢ $mieci wytwarzanych przez
miasto.

Przyktady: Wykorzystanie stoikéw po przetworach do przechowywania zupy;
noszenie ubran po starszym rodzenstwie/kuzynach; pisanie po obu stronach
kartek; uzywanie butelki po wodzie jako konewki; uzywanie zimnej wody, ktéra
leci z kranu zanim doczekamy sie cieptej, do podlewania roslin itp.

Rec kllhs Chodzi na przyktad o oddzielanie Smieci organicznych od innych
materiatéow, ktére mozna dostarczy¢ do zaktadéw utylizacji i przystosowac do
ponownego wykorzystania jako surowce wtérne.

Korzysci: Redukcja zuzycia surowcéw oraz zmniejszenie kosztéw energii
W procesie wytworczym, przyczynienie sie do zaoszczedzenia wody (np. produkcja
papieru z makulatury zuzywa znacznie mniej wody niz produkcja nowego papieru
z surowca naturalnego) oraz zmniejszenie ilosci $mieci, ktérych zniknigcie
z powierzchni ziemi w sposob naturalny trwa bardzo dtugo (np. tworzywa sztuczne
i metale)

Przyktady: Segregowanie w domu $mieci na papier, szkto, plastik, metal
lub aluminium oraz wrzucanie ich do oddzielnych pojemnikéw oznaczonych
specjalnymi kolorami, zktérych kazdy jest przeznaczony do osobnego gromadzenia
wspomnianych wyzej materiatow.
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woy Odpowiedzialna
7 konsumpcja
8-10 minut

Wstep

Do zycia potrzebujemy wody, pozywienia, dobrego zdrowia... Wielu rze-
czy, ktorych uzywamy i ktore spozywamy kazdego dnia, kupujemy w skle-
pach lub na targu. Podobnie jak oszczedzamy energie czy wode, musimy
nauczy¢ sie konsumowac w sposéb odpowiedzialny, aby zywnosci i su-
rowcéw nie zabrakto oraz aby nie wytwarzac niepotrzebnie odpadéw
zanieczyszczajgcych srodowisko.

Obecnie mozemy na targu kupi¢ dowolny owoc lub warzywo,

I niezaleznie do pory roku. Czy wszystkie owoce | warzywa
mozna uprawiac przez caty rok, czy tez sg takie, ktdre rosnag
Jjedynie w okreslonych porach roku?

d) Obecnie mozna uprawia¢ dowolne owoce i warzywa
w dowolnej porze roku.
\/ b) Kazdy owoc i warzywo wymaga innych warunkéw

klimatycznych, dlatego niektére z nich rosng wiosng lub latem,
inne jesienia i zima. Stad nazywane s3 produktami sezonowymi.

Woyjasnienie: Produkty sezonowe zmieniajg si¢ w zaleznosci od
pory roku. Jedyny sposéb na to, by zjes¢ owoc poza sezonem
polega na przywiezieniu go z innej czesci Swiata.

Skoro tak jest, to czy lepiej jes¢ owoce sezonowe i produkty
lokalne, czy tez wszystko jedno co wiasciwie jemy, przeciez na
rynku i tak mozna dostac wszystko?

\/ ) Lepiej wybiera¢ owoce sezonowe i produkty lokalne, poniewaz
one s3 wytwarzane w regionie, w ktérym mieszkamy.

b) Wszystko jedno co jemy, poniewaz jesli sg to produkty spoza
naszego regionu, pomagamy rozwijac sie innym czesciom
Swiata.

Wyjasnienie: Spozywanie owocoéw sezonowych pomaga utrzymac
sie rolnikow z okolicy, podobnie jak konsumpcja produktow
lokalnych. Ponadto transport takich towaréw z naszej okolicy
oznacza nizsze zuzycie energii (oraz mniejsze zanieczyszczenie
$rodowiska) w poréwnaniu ze zuzyciem energii w przypadku
importu towaréw z innego zakatka $wiata. Miejscowe produkty
Zywnosciowe zazwyczaj wymagaja mniej opakowan oraz krotszego
okresu magazynowania w chtodniach, co w obu przypadkach
przyczynia sie do oszczedzania energii.

3 Czy lepiej robic¢ zakupy na targu i w pobliskich sklepikach, czy
pojechac samochodem do centrum handlowego?

a) Lepiej jest udac¢ sie do centrum handlowego, bo jedzie sie tam
samochodem, ceny s3 nizsze, wszystko jest dostepne i mozemy
zrobi¢ wieksze zakupy za jednym razem.

\/ b) Lepiej jest kupowac w pobliskich sklepikach, bo mozna tam uda¢
sie piechota i zrobi¢ zakupy bardziej dopasowane do naszych
rzeczywistych potrzeb.

Realizacja zadania

Zadawaj klasie pytania, na ktére uczniowie bedy udziela¢
odpowiedzi. Wtasciwe odpowiedzi zostaty zaznaczone kolo-
rem niebieskim.

Wyjasnienie: Jesli robimy zakupy w poblizu domu,
unikamy korzystania ze $rodkéw transportu oraz
wspomagamy lokalnych sklepikarzy i producentéw.
Ponadto mozemy kupi¢ produkty w ilosciach, ktére
na pewno spozyjemy, jesli czegos nam zabraknie, to
mozemy znowu podejs¢ piechotg do sklepu, aby to
dokupic.

4" Co to jest sklep promujacy uczciwy handel?

a) To sklep, w ktérym wszystko jest tanie, aby
wszyscy mogli zakupi¢ to, czego potrzebuja.

\/ b) To sklep, ktory gwarantuje, ze wszystkie
sprzedawane w nim produkty zostaty wytworzone
w sposob uczciwy i odpowiedzialny.

Wyjasnienie: W sklepach promujacych uczciwy
handel ptaci sie uczciwe wynagrodzenie wszystkim,
ktérzy brali udziat w wytwarzaniu produktow
spozywczych i innych artykutow oraz zapewnia sie,
ze na kazdym etapie procesu przestrzegano zasad
ochrony srodowiska, oraz ze nie miaty miejsca zadne

naduzycia (praca niewolnicza, wykorzystywanie

dziedi, itp.)
Odczytuj pytania i przedstawiaj dwie odpowiedzi tak, zeby
klasa wybrata te wtasciwg. Nastepnie nalezy dzieciom
przedstawic wyjasnienie

Dla grup dzieci od 6 do 10 lat.

R
>

Podsumowanie

Dzieki drobnym codziennym czynnosciom mozemy
sprawi¢, ze swiat stanie sie miejscem lepszym i bar-
dziej sprawiedliwym dla wielu ludzi. Chociaz nie
mozemy podejmowac waznych decyzji, tak jak to
robig rzgdzacy, mozemy jednak konsumowac w spo-
s6b odpowiedzialny i umiarkowany. Dzieki INFRAS-
TRUKTURZE wszyscy mozemy mie¢ dostep do tego,
czego potrzebujemy do zycia, ale nie chodzi tu o to,
aby jedni optywali w dostatki kosztem tych, ktdrzy
maja niewiele!
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Ekosystemy ziemi

KARTA

8-10 minut

Wstep

Deszcz, wiatr, temperatura...
wszystkie te elementy zmieniajace sie
w ciggu roku tworzg klimat danego
regionu. Ale oprocz tego petniag

Realizacja zadania

Zadaj klasie ponizsze pytania, zeby oceni¢, jaka jest wiedza ucznidw na temat klimatu
oraz jego wptywu na srodowisko.

wazne funkcje dla catego srodowiska.

Czy wiecie, co to za funkcje?

Zadawaj  klasie  pytania  otwarte
i wykorzystaj otrzymywane odpowiedzi
aby, w razie potrzeby, naprowadzi¢ uczniéw
na odpowiednie wnioski.

Dla grup dzieciod 6 do 7 lat

Dla grup dzieci od 8 do 10 lat

Zastap pierwsze pytanie o klimat pytaniami
zadawanymi bezposrednio. Ocen ich wiedze
natematklimatuizmianklimatycznychoraz
wykorzystaj tylko te z pozostatych pytan,
ktére nie pojawity sie po zrealizowaniu
stosownego wprowadzenia.

Zamiast przypomina¢ to, co zostato
juz powiedziane, zapytaj klase, czym
jest zmiana klimatyczna i jakie sg jej
konsekwencje.

Podsumowanie s

Nasza planeta jest jak jeden wielki
ekosystem: jesli pozwolimy, aby
zmiana klimatyczna naruszyta
réwnowage, zasoby naturalne ulegna
zniszczeniu. Kazdy region na swiecie
ma inny klimat i to wtasnie wptywa na
jego krajobraz, rosliny, jakie mozna na
Jego terenie hodowac oraz zwierzeta,
Jjakie go zamieszkuja. Na przyktad
pewne rosliny potrzebujg duzo wody,
inne znéw bardzo niewiele, niektére

z kolei wymagaja okreslonego rodzaju
gleby, aby mozna byto je uprawiac... To
wszystko oznacza, ze jesli pozwolimy
na zmiane klimatu w danej strefie,
moze to wptynac na wszystkie
wystepujace tam elementy. Czy
Jjestescie w stanie wyobrazic sobie, jaka
to moze spowodowac katastrofe?

27>

Jaki jest klimat w waszym regionie? Kiedy najwiecej pada? Czy zima jest zimno,
a latem jest gorgco? Jaka jest wasza ulubiona pora roku?

Czy wiecie do czego potrzebujemy...

...deszczu? Do odzywiania roslin, oczyszczania atmosfery, odnowienia obiegu wody...

...wiatru? Do oczyszczania atmosfery, zapylania roslin i zwiekszenia obszaréw
zielonych...

...stonca? Do ogrzania sig i korzystania ze swiatta dziennego, do wzrostu roslin

Przypomnij klasie, co to jest zmiana klimatu: wahania temperatury, opadéw,
zjawiska pogodowe itp.

Dlaczego zmiana klimatyczna wptywa na temperatury? Czy teraz sa nizsze, czy
wyzsze niz kiedys?

Rok 2015 byt najgoretszym rokiem od czasu rozpoczecia rejestrowania temperatur.
Temperatury rosng w miare narastania zmian klimatycznych, poniewaz ludzie przez
swoj sposob zycia szkodza ziemi, emitujgc zanieczyszczajace jg gazy i powodujac
zatrzymanie ciepta przez atmosfere. W zwigzku z tym planeta mocno sie nagrzewa.

Dlaczego zmiana klimatyczna wptywa na deszcze i poziom wody w morzu?

Kiedy temperatury rosna, nastepuja susze oraz skrocenie pory deszczowej w ciggu roku.
Ponadto zmiany klimatyczne wywotuja ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak
bardzo ulewne deszcze, ktére w niektérych przypadkach moga niszczy¢ catos¢ plonow.
Poniewaz pokrywa lodowa na biegunach rozpuszcza sie pod wptywem ciepta, poziom
wody w morzach rosnie, co moze zmusi¢ spotecznosci zamieszkujace na wybrzezach do
opuszczenia swoich siedlisk.

Dlaczego zmiana klimatyczna wptywa na kierunki wiatréw oraz sktad atmosfery?

Prady powietrzne powstaja wskutek zmian temperatur w atmosferze, dlatego tez,
jesli temperatura wzrasta, wptywa to na zmiane pradéw wiatrowych. Ponadto
zanieczyszczenia brudzg atmosfere, powodujac powstawanie kwasnych deszczéw, co
oznacza, ze woda opadajgca na ziemie nie jest czysta, lecz skazona.

Co by sie stato, gdyby nagle...

...deszcze ustaty na kilka lat? Uschtyby rosliny, zwierzeta wymarty i zapanowata susza. ..

...temperatury gwattownie wzrosty? Rosliny wymagatyby znacznie wiecej wody do
podlewania, padatoby znacznie mniej, co mogtoby oznacza¢ wyginiecie niektérych
zwierzat.

...zniknety wszystkie owady? Wymartoby wiele gatunkéw ptakéw, a rosliny przestatyby
sie rozmnazac...
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ﬂ Karta pracy manualnej

Daj kazdemu uczniowi kartke papieru do zrobienia zabawki , piekto niebo”. Nie wymaga to
uzycia nozyczek, a jedynie zaginania papieru w odpowiedni sposéb.

, + Zagnij kwadrat po przekatnej, zostawiajgc rysunek na zewnatrz, taczac dwa przeciwlegte
rogi tak, aby powstat trojkat.

2-- Otworz z powrotem kwadrat i zagnij kartke w ten sam sposéb wzdtuz drugiej przekatnej.

3- Otworz znowu kwadrat i zagnij cztery rogi kwadratu z obrazkami Straznikow Ziemi do
wewnatrz (w taki sposob, aby obrazki pozostawaty widoczne) wzdtuz linii kropek, ktore
oddzielaja je od biatego kwadratu. W rezultacie otrzymasz mniejszy kwadrat, na ktérym
z jednej strony bedziesz miat biaty kwadrat z tekstem, a z drugiej cztery kolorowe rogi z obrazkami.

4—- Obro¢ zagiety papier bez otwierania go i znowu zegnij cztery rogi do $rodka, tworzac jeszcze
mniejszy kwadrat od tego wczesniejszego z obrazkami na zewnatrz.

6- W16z palce w cztery otwory w tylnej czesci, aby nada¢ mu forme zabawki , piekto-niebo”.

JAK GRAC:

Kiedy dzieci skonczg robi¢ ,,piekto-niebo”, wyttumacz im zabawe tak, jak
napisano ponizej:

1. Popros kogos, aby wypowiedziat liczbe od jednego do dziesieciu.

2. Przed rozpoczeciem odliczania, powiedz, aby obiecat, ze wykona to, o co
POPI’OSi gO Strainik, ktél’y mu wypadnie w wyliczance. ...........................................................................

3. Otwieraj i zamykaj ,,piekto niebo” poziomo i pionowo tyle razy, ile wskaze Jesli dysponujesz 110 minutami: przed

liczba. pozegnaniem sig, o ile zostato jeszcze troche czasu,
mozesz zaproponowac dzieciom, zeby pobawili sie
.piektem-niebem”. Potacz dzieci w pary, aby na
zmiane kazde z nich zrobito wyliczanke dla swojego
5. Otwoérz ,piekto niebo”, aby przeczytaé ukryta wiadomosé... i popros go, partnera. Na koniec mozesz zapyta¢ kazdego

aby obiecat, ze wykona to, co jest tam napisane. z nich, jaki przypadt mu obowiazek i jak zamierza
go wykonac.

4. Konczac wyliczanke, popros, aby uczen wybrat jednego z czterech super-
bohaterow.
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