STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie Mostostal 06

WARSZAWA

TRANSPORT RECZNY I MECHANICZNY Wprmypackypat
— NORMY DZWIGANIA z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas prac transportowych.

Prace transportowe wigzg sie z zagrozeniami, ktére mogg skutkowac
dolegliwosciami uktadu mieéniowo-szkieletowego, a w szczegdInosci
kregostupa, konczyn gornych i dolnych.
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1. | Transport reczny to prace zwigzane z przemieszczaniem lub
podtrzymywaniem przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw przez jednego
lub wiecej pracownikéw, w tym gtdwnie poprzez: unoszenie, podnoszenie,
uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie
i przewozenie. Moze by¢ realizowany indywidualnie bgdz zespotowo.

2. | Transport zmechanizowany jest przemieszczaniem lub podtrzymywaniem
przedmiotéw, fadunkow lub materiatéw z zastosowaniem odpowiednich
rozwigzan organizacyjnych i technicznych, majacych na celu wyeliminowanie
lub ograniczenie potrzeby angazowania sity ludzkiej do przemieszczania
ciezarow. Transport mechaniczny dzielimy na pionowy i poziomy.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Prace transportowe muszg by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych
i wykwalifikowanych oséb, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP.

2. | Wszyscy pracownicy zatrudnieni do transportu recznego i mechanicznego
muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni
by¢ takze przeszkoleni w dziedzinie BHP, adekwatnie do zakresu
prowadzonych prac.

3. | Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy
transporcie recznym i mechanicznym powinny by¢ sprawne technicznie
oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

4. | Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy
stosowany przy transporcie recznym i mechanicznym muszg posiadac
wymagane uprawnienia i badania lekarskie.

5. | Pracownikéw zatrudnionych do prac transportowych nalezy wyposazy¢

w odpowiednig odziez i obuwie, zgodnie ze standardem szczegétowym

,18.5 Odziez i obuwie” i srodki ochrony indywidualnej, zgodnie

ze standardem szczegdtowym ,18.4 Osobiste — sprzet i ochrony

indywidualne” oraz zapozna¢ z zasadami jego stosowania. y
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Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia
i prowadzenia prac transportowych, jest Instrukcja Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego zadania, uwzgledniajgca
zagadnienia zwigzane z transportem recznym i mechanicznym.

Przygotowujac IBWR, nalezy uwzgledni¢ wskazéwki zawarte w standardzie
szczegotowym: ,10.2 Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot”.

‘ C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Transport reczny
* Podczas wykonywania transportu recznego nalezy przestrzega¢ norm
przedstawionych na Rys. 1.
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* Podczas prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotow
nalezy zapewni¢ wystarczajgca przestrzen, zwtaszcza w ptaszczyznie
pionowej, umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozyciji ciata
pracownika w trakcie robot (Rys. 2).

* Nalezy zadbac, aby powierzchnia, po ktérej sg przemieszczane
recznie przedmioty, byta rowna, stabilna i niesliska.

* Przedmioty nieporeczne lub trudne do uchwycenia i utrzymania
powinny by¢ przemieszczane przy uzyciu odpowiedniego sprzetu
pomochniczego, nieograniczajgcego pola widzenia i zapewniajgcego
bezpieczenstwo podczas pracy (Rys. 3, 4, 5).

» Zwoje tasmy, drutu, kabla itp. na czas przenoszenia nalezy
zabezpieczy¢ przed rozwinieciem i wyginaniem.

» Ostre, wystajgce elementy przemieszczanych przedmiotéw powinny
by¢ zabezpieczone tak, by nie powodowaty urazéw u pracownikow.

* Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego
pracownika nie moze przekraczac:

— dla kobiet — 12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,
— dla mezczyzn — 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy
dorywczej.

* Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika
na wysokos¢ powyzej obreczy barkowej nie moze przekraczac:

— dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,
— dla mezczyzn — 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy
dorywczej.

» Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika
na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m, masa przenoszonych przedmiotow
nie moze przekraczac:

— dla kobiet — 12 kg,
— dla mezczyzn — 30 kg.

* Niedopuszczalne jest organizowanie recznych prac transportowych,
gdy wydatek energetyczny niezbedny do podnoszenia i przenoszenia
przedmiotdéw przekracza 2 000 kcal na zmiane robocza.

» Transport zespotowy powinien odbywac sie po uprzednim doborze
pracownikow pod wzgledem wieku, wzrostu i sity oraz zapewnieniu
nadzoru pracownika doswiadczonego w zakresie stosowania
odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotow
i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce.

* Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m, a masa
jest wieksza niz 30 kg dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno
odbywac sie zespotowo, pod warunkiem, ze na jednego pracownika
przypada masa nieprzekraczajgca:

— przy pracy statej — 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,
— przy pracy dorywczej — 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

* Podczas przenoszenia na ramionach przedmiotéw dtugich i ciezkich
nalezy przestrzegac, aby wszyscy pracownicy:

— jednoczesnie i na komende wktadali ciezar na ramiona,
— przenosili ciezar na ramionach jednoimiennych, lewych lub prawych
(Rys. 6).

* Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie
przedmiotéw na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m lub o masie
przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

* Masa tadunku przemieszczanego na wézku jednokotowym (taczce),
tgcznie z masg taczki, nie moze przekraczac:

— po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
nieprzekraczajgcym 5% — 100 kg dla mezczyzn i 40 kg dla kobiet,
a wiekszym niz 5% — 75 kg dla mezczyzn i 30 kg dla kobiet,

— po terenie o nieréwnej lub nieutwardzonej nawierzchni — 60%
wartosci okreslonych powyze;j.

* Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie fadunkoéw na taczce
po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz na odlegto$¢ wiekszg
niz 200 m.
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Rys. 2. Prawidtowa pozycja
ciata przy dzwiganiu recznym

Rys. 3. Przenoszenie nieporecznych
przedmiotéw za pomocg chwytaka
do noszenia ptyt

Rys. 4. Przenoszenie nieporecznych
przedmiotdéw za pomocg kleszczy
brukarskich

Rys. 5. Przenoszenie nieporecznych
przedmiotdw za pomocg chwytaka
z gtowica z tworzywa sztucznego
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Transport mechaniczny
» Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wozki widtowe
oraz wciggarki muszg spetnia¢ podstawowe wymagania w zakresie
bezpieczenstwa pracy, potwierdzone nastepujgcymi dokumentami:
— wazng decyzjg Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcag
urzgdzenie do eksploatacii,
— aktualnym przegladem konserwacyjnym, przeprowadzanym
co 30 dni przez uprawnionego konserwatora,
— dokumentacjg techniczng urzgdzenia — instrukcja obstugi.
» Teren, na ktérych wykonywane sg prace transportowe przy uzyciu
dzwignic, nalezy wygrodzic¢ i oznakowac. Rys. 6. Transport zespotowy

» Zasady uzytkowania dzwignic okres$la standard szczegotowy
,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice”.

* Przenos$niki tasmowe muszg by¢ wyposazone w:

— ostoniete bebny i rolki prowadzace,
— wodoszczelne wytgczniki pradu,
— silnik zabezpieczony przed wptywami atmosferycznymi.

* Nieobudowany przenosnik musi by¢ usytuowany w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od przedmiotéw statych (Scian, stupdw), stanowisk
pracy, drég transportowych i komunikacyjnych.

* WOozki jezdniowe z napedem silnikowym, jak sztaplarki i wozki
platformowe muszg by¢ obstugiwane przez osoby petnoletnie, kidre
ukonczyty kurs dla kierowcéw wozkow i posiadajg imienne zezwolenie
pracodawcy na kierowanie wozkami na terenie zaktadu pracy.

* Uzywanie wézkdw z silnikiem wysokopreznym lub napedzanych
gazem jest dopuszczalne w pomieszczeniach produkcyjnych pod
warunkiem, ze substancje szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji
szkodliwych w powietrzu.

* Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wdzkach lub przyczepach
nie przystosowanych do tego celu przez producenta.

Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.
Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.
Przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) dzwignicy.

Pozostawiania zawieszonego fadunku na haku zurawia w czasie przerwy
W pracy i po jej zakonczeniu.

Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakéw, szakli itp.
Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez

wczesniejszego powotania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie
pomiedzy operatorem dzwignicy a hakowym.

Obcigzania wozka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.

Jazdy wdzkiem podnosnikowym z tadunkiem przestaniajgcym operatorowi
widocznosé.

Jazdy wozkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm
nad ziemie.

Uzywania wozkéw do pchania innych pojazdow lub ciggniecia wozkow
doczepnych niezgodnie z parametrami okreslonymi przez producenta.
Uzywania w pomieszczeniach produkcyjnych wézkoéw spalinowych,

napedzanych benzyng etylizowang lub innym paliwem o wtasciwosciach
trujgcych.
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13.

14.

15.

Uzywania w pomieszczeniach, w ktérych mogg znajdowac sie palne gazy,
pary lub pyly, wézkoéw niedostosowanych przez producenta do pracy
w warunkach zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Dokonywania jakichkolwiek napraw oraz czyszczenia wozkéw w czasie
ruchu przenosnika.

Stawania i chodzenia po czesciach konstrukcyjnych przenosnikéw w czasie
ruchu.

Przebywania kierowcy w kabinie samochodu podczas jego mechanicznego
zatadunku lub roztadunku.
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