STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie Mostostal 2.6

WARSZAWA

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

RO BOTY NA DACHACH z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas organizowania i prowadzenia rob6t na dachach.

Roboty na dachach sg gtéwnie realizowane na wysokosci, czesto

na powierzchniach nachylonych. Pracownicy przebywajg w poblizu krawedzi
dachéw lub niezabezpieczonych otworéw w dachach, co generuje powazne
zagrozenia. Niedoktadne rozpoznanie tych zagrozen, lekcewazenie
stwierdzonego wysokiego ryzyka oraz niestosowanie sie do ustanowionych
dziatann majgcych na celu ich zmniejszenie lub eliminacje, moze prowadzic¢
do powaznych wypadkoéw, ze Smiertelnymi wigcznie.

A A wsTep

1. | Roboty dachowe nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

2. | Prace na dachu nalezy organizowac, minimalizujgc ryzyko potencjalnego
upadku, nie bazujgc na systemach powstrzymujgcych spadanie cztowieka
lub przedmiotow.

3. | Wszystkie roboty na dachach muszg by¢ prowadzone pod bezposrednim
nadzorem uprawnionych osdb, przebywajgcych caty czas w miejscu
wykonywania robat.

4. | Osoby kierujgce pracami na dachu w pierwszej kolejno$ci musza:

* uwzgledni¢ zastosowanie srodkéw zapewniajgcych przede wszystkim
ochrone wszystkich zagrozonych 0sdéb, tj. systemdéw ochrony
zbiorowej jak: rusztowania, siatki bezpieczenstwa, balustrady
ochronne, a dopiero w drugiej kolejnosci zabezpieczen chronigcych
pojedyncze osoby,

* uwzgledni¢ zastosowanie przede wszystkim pasywnych srodkéw
ochrony, jak: siatki bezpieczenstwa (robotnik nie musi wykonywac
zadnych czynno$ci w celu uruchomienia zabezpieczenia), a dopiero
w drugiej kolejnosci aktywnych srodkéw ochrony, jak: szelki
bezpieczenstwa (robotnik musi dopig¢ sie do punktu kotwiczenia),

» dopilnowac, aby prace byly wykonywane wytgcznie w warunkach
atmosferycznych niezagrazajgcych zdrowiu i zyciu pracownikow.

5. | Osoby wykonujgce lub nadzorujgce prace na dachu powinny umiec
rozpoznawac zagrozenia, rozumie¢ sposoby funkcjonowania stosowanych
systemow pracy oraz dysponowac umiejetnoscig ich wykorzystywania,
w tym m.in.:
* montazu zabezpieczenia krawedzi dachu,
» obstugi przejezdnego podestu roboczego,
* recznego transportu materiatéw, y
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* montazu rusztowan,
» stosowania sprzetu ochrony osobistej, w tym procedur ratowniczych.

Za wydawanie, instruktaz uzytkowania oraz egzekwowanie stosowania
indywidualnego sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysoko$ci
odpowiada bezposredni przetozony pracownika (Rys. 1).

Osoba bezposrednio nadzorujgca prace na dachu:

» kazdego dnia przed rozpoczeciem zmiany roboczej powinna wyznaczy¢
punkty kotwiczenia zgodnie z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania
Robot (IBWR) opracowang dla konkretnego zakresu prac,

* musi kazdorazowo informowac o lokalizacji prac na dachu podlegtych
pracownikow,

* ma obowigzek kontroli punktéw kotwiczenia przed kazdg
rozpoczynajgcg sie zmiang robocza, takze jesli praca trwa dtuzej
niz jedng zmiane, niezaleznie od tego, czy dochodzi do zmiany
potozenia punktow kotwiczenia. Potwierdzeniem takiej kontroli jest fakt
dopuszczenia 0s6b do pracy na dachu.

Punkty kotwiczenia indywidualnego sprzetu zabezpieczajgcego przed
upadkiem z wysokos$ci nalezy wyznacza¢ zgodnie z ustaleniami punktu A7.
Pracownicy muszg otrzymac¢ szczegotowy instruktaz odnosnie:
» zasad wyboru punktu kotwiczenia,
* sposobu korzystania z wybranego punktu kotwiczenia,
» dopuszczalnej, maksymalnej liczby oséb mogacych jednoczenie
korzysta¢ z punktu kotwiczenia.

Podczas pracy na dachu, gdy istnieje zagrozenie upadkiem przez jego
boczne krawedzie, pracownik dokonujgcy wyboru punktu kotwiczenia
powinien stosowac zasade, ze lina tgczgca go z punktem kotwiczenia musi
by¢ poprowadzona pod kgtem wiekszym niz 45° w stosunku do krawedzi
dachu (Rys. 2).

Podczas wchodzenia lub schodzenia z dachu po drabinach przystawnych
nalezy zabezpiecza¢ pracownika przed upadkiem z wysokosci, stosujgc

np. urzgdzenie samozaciskowe, zamocowane do prowadnicy zakotwiczonej
do statego punktu konstrukcji (Rys.3).

Prowadnice urzgdzenia samozaciskowego, przytgczonego do klamry
zaczepowej szelek bezpieczenstwa, kotwiczone do wyznaczonych punktow
statych nalezy obcigzaé niewielkg masag w celu stabilizacji.

Wszelkie prace na dachach, w poblizu napowietrznych linii
elektroenergetycznych nalezy przygotowywac i prowadzi¢

w oparciu o standard szczegdtowy ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii
elektroenergetycznych”.

Wszystkie wejscia do budynkdéw wykorzystywane do ruchu pieszego,
w czasie prowadzenia na obiekcie prac dachowych nalezy zabezpieczac
daszkami ochronnymi (Rys. 4).

szerokosc przejscia

Rys. 4. Daszki ochronne
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Rys. 1. Instruktaz uzytkowania
indywidualnego sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem
z wysokosci
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Rys. 2. Zasada wyboru punktu
kotwiczenia
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Rys. 3. Bezpieczne wejscie na dach
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Pracujgcy na dachu muszg stosowac hetmy ochronne z paskiem
zabezpieczajgcym przed jego przypadkowym spadnieciem oraz specjalne
obuwie robocze, o spodach zmniejszajgcych ryzyko poslizgniecia sie (Rys. 5).

Do gtéwnych zagrozen wystepujgcych w trakcie realizacji rob6t na dachach
nalezy zaliczy¢:
» prace na znacznych wysokosciach,
* prace w bezposrednim sgsiedztwie krawedzi dachu np. przy
wykonywaniu obrébek blacharskich,
* poruszanie sie po stromych powierzchniach o nachyleniu
dochodzgcym do 45°,
» stosowanie materiatéw o specyficznych rozmiarach, tj. cienkich,
o duzej powierzchni, jak blachy na pokrycia dachowe lub z ostrymi
i wystajacymi krawedziami czy narozami,
» transport pionowy realizowany czesto za pomocg prostych, o !
a nawet prymitywnych urzgdzen, mocowanych prowizorycznie Rys. 5. Hetmy ochronne do prac na
do niesprawdzonych punktéw statych — zblocza, wielokrgzki, wysokosd

» stosowanie materiatéw szkodliwych i gorgcych,

* uzywanie otwartego ognia do podgrzewania materiatow
dekarskich (masy bitumiczne, lepiki) lub zgrzewania pokry¢ z papy
termozgrzewalnej,

» stosowanie butli z gazami ptynnymi do zasilania palnikéw podczas
zgrzewania papy,

* narazenie na dziatanie szkodliwych substancji wydzielajgcych sie
podczas procesu zgrzewania lub podgrzewania mas bitumicznych,

» kontakt z materiatami zawierajgcymi azbest,

* narazenie na ol$nienie $wiattem odbitym od powierzchni blach.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

Wymagania ogolne

» Kazdg prace na dachu nalezy poprzedzi¢ planowaniem w zakresie
bezpieczenstwa, ktére powinno ustali¢ rodzaje robo6t koniecznych
do wykonania podczas wejscia na dach.

» Nalezy dgzy¢ do takiego planowania robét, aby maksymalnie skracac
czas przebywania pracownikéw na dachu — majg wykonywac
wytgcznie niezbedne czynnosci.

* Wszystkie roboty dachowe, nawet takie, ktérych czas trwania liczony
jest w minutach, a nie w godzinach, nalezy starannie planowaé w celu
zminimalizowania ryzyka dla pracownikéw.

* Minimalne wymogi w przypadku prac krotkotrwatych na dachach
to bezpieczny dostep na poziom dachu oraz bezpieczne warunki pracy
na dachu.

* Wszystkie roboty dachowe nalezy poprzedzi¢ sporzgdzeniem
Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

* W Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR) nalezy
uwzgledni¢ zagrozenia zwigzane z warunkami pogodowymi,
poniewaz wiatr, deszcz lub $nieg znaczgco zwiekszajg ryzyko upadku
ludzi i przedmiotéw. Nalezy tez unika¢ narazenia pracownikéw
na nadmierne dziatanie promieni stonecznych, stosujgc odpowiednig
odziez oraz srodki np. kremy ochronne.

 Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét ma gtéwnie na celu
okreslenie srodkéw ochrony zbiorowej, a w nastepnej kolejnoSci
Srodkoéw ochrony indywidualne;j.

* Wszedzie tam, gdzie to mozliwe, roboty dachowe nalezy wykonywac
Z uzyciem rusztowan pomocniczych (Rys. 6).

» Prace z rusztowan nalezy planowac, przygotowywacé i prowadzi¢

Rys. 6. Rusztowania pomocnicze

W oparciu o zapisy standardu szczegétowego ,2.2 Rusztowania”.
» Wprowadza sie obowigzek jednoczesnego stosowania srodkéw
ochrony zbiorowej oraz indywidualne;.
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» Wszystkie stanowiska pracy na dachach, gdzie wystepuje zagrozenie
upadkiem z dachu lub przez dach muszg by¢ zabezpieczone siatkami
bezpieczenstwa (Rys. 7).

» Wszystkie otwory w dachach nalezy zakry¢ trwatymi, stabilnymi
pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.

* Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi, m.in. na dachach, na ktérych w zwigzku
z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub na dachach
stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady
sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokos$ci
co najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m.

W potowie wysokos$ci pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byé
umieszczona poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona
w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb.

» Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac
na wysokosci, m.in. na dachu, niemozliwe jest zastosowanie
balustrad, nalezy wykorzystywac inne skuteczne srodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, dajgc pierwszenstwo
ochronom zbiorowym, odpowiednim do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

* Prowadzac roboty na dachach ptaskich, nieostonietych attyka lub
balustrada, nalezy stosowac bariery ochronne np. linowe, ustawione
na obwodzie dachu.

* Minimalna odlegtos¢ barier linowych od krawedzi budynku powinna
wynosic:1,0 m przy rozstawie stupkéw 4,8-6,0 m lub 0,8 m przy
rozstawie stupkow w odlegtosci nie wiekszej niz 4,8 m.

* Dopuszczalny maksymalny rozstaw stupkéw nie moze przekraczaé
6,0 m, a zwis lin 0,1 m.

 Stupki barier linowych nalezy mocowac¢ do podtoza z zapewnieniem
ich stabilnosci oraz uwzglednieniem wymogu, ze dopuszczalna sita
pozioma przytozona do stupka na wysokosci gornej liny nie moze byc¢
mniejsza niz 270 N.

» Transport pionowy materiatow dekarskich na dach mozna realizowac
za pomocg wysiegnika krzyzakowego pod warunkiem, ze bedzie on
zamocowany w sposob gwarantujgcy stabilnos¢, a zblocze bedzie
miato konstrukcje zapobiegajgca spadnieciu liny.

* W sytuacji uzytkowania wysiegnika krzyzakowego nalezy wykonac¢
bezpieczny punkt odbioru materiatéw na dachu, wyposazony minimum
w pomost roboczy, obarierowany w sposéb zabezpieczajgcy przed
upadkiem z wysokosci.

» Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas
bitumicznych mogg by¢ wypetnione najwyzej do % ich wysokos$ci oraz
zamkniete w sposob zabezpieczajgcy przed wylaniem sie gorgcej
zawartosci.

» Odpowiednie, wynikajgce z IBWR srodki ochrony bezpieczenstwa
nalezy stosowac wszedzie tam, gdzie podczas pracy na dachu lub
przez dach oraz podczas wchodzenia na dach i schodzenia z niego
wystepuje zagrozenie upadkiem z wysokosci.

* Przed rozpoczeciem robét dachowych nalezy w oparciu
o harmonogram robét, stosowang technologie, sprzet i narzedzia
przygotowac¢ IBWR.

* W oparciu o IBWR pracownicy powinni otrzymac¢ wyrazne instrukcje
dotyczace zagrozen, oceny ryzyka, niezbednego sprzetu i srodkow
do zastosowania oraz harmonogramu prowadzenia robot.

Rys. 7. Siatki bezpieczenstwa
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Dla likwidaciji lub ograniczenia zagrozenia spadajgcymi z dachu
przedmiotami nalezy stosowa¢ zamkniete zsypy na odpady, a gdy

nie jest to mozliwe, opuszcza¢ materiaty lub odpady do poziomu
gruntu. Nie wolno dopuszcza¢ do gromadzenia materiatu na dachu,
gdyz moze to spowodowac jego niekontrolowane spadanie. Nalezy
wyznaczac, wygradzac lub ogranicza¢ w inny sposdb dostep do miejsc
ponizej prowadzenia robot na dachu lub w jego otoczeniu, zachowujgc
minimalne wielkosci stref niebezpiecznych — nie mniej niz 6 m lub 1/10
wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty. Tam, gdzie to mozliwe,
whnoszenie duzych i ciezkich przedmiotow na dach trzeba zastepowac
transportem pionowym zmechanizowanym, a przy wietrznej pogodzie
zapewniac¢ prawidtowe sktadowanie i przechowywanie niezbednych
materiatéw i przedmiotéw na dachu.

Dachy spadziste o matej wytrzymatosci oraz stare dachy

Zabezpieczenie krawedzi dachu spadzistego powinno by¢ na tyle
mocne, aby wytrzymato ciezar spadajgcego na nie cztiowieka,

a podczas projektowania i wykonywania takich zabezpieczen nalezy
pamietac, ze im dtuzszy spadek i im bardziej stromy dach, tym
mocniejsze musi by¢ zabezpieczenie krawedzi.

Planujgc prace na dachu, nalezy rozpatrywac alternatywne
zastosowania podnosnikéw koszowych jako bezpieczne miejsce pracy
na dachu lub przy jego krawedzi.

Podnosniki koszowe powinny by¢ szczegdlnie uzyteczne przy pracach
dachowych krétkotrwatych, rozbiérkowych lub gdy pokrycie dachu nie
gwarantuje odpowiedniej wytrzymatosci (powstajgce szpary, dziury,
zarwania, spekania).

Dla zapewnienia fatwiejszego, bezpiecznego dostepu, wyjs¢ i dojs¢
na miejsce pracy zlokalizowanej na pokryciach dachéwkowych lub
tupkowych nalezy stosowac drabiny dachowe, przeno$ne pomosty
zabezpieczajgce lub inny, podobny sprzet.

Drabiny dachowe nalezy skutecznie mocowac do podtoza w celu
zagwarantowania ich stabilnosci.

Planujgc prace na dachu oraz opracowujgc IBWR nalezy uwzglednia¢
cechy materiatdéw pokrywajgcych dach, a zwtaszcza proces ich
starzenia sie: rdzewienie blach, utrate wytrzymatosci tworzyw
sztucznych, widkna szklanego czy ptyt azbestowych.

Nalezy doktadnie zaplanowac bezpieczne realizowanie wszelkich
czynno$ci zwigzanych z pracg w sgsiedztwie okien dachowych,
Swietlikéw, wytazoéw i innych otwordw.

Wytrzymatos¢ dachu zalezy m.in. od takich czynnikdw, jak: grubosci
materiatu; odlegto$ci miedzy belkami stropowymi; profilu blachy
dachowej; rodzaju, ilosci, umiejscowienia i jakosci elementow
mocujgcych; projektu konstrukcji nosnej np. ptatwi; ilosci czasu, jaki
uptynat od zamontowania materiatu.

Planujgc prace na starych dachach, nalezy zlokalizowa¢ jego czesci
0 matej wytrzymatosci oraz przeanalizowac to pod katem okreslenia
niezbednych srodkéw bezpieczenstwa.

Prace na dachu o matej lub nierozpoznanej wytrzymatosci nalezy
planowa¢ pod katem mozliwosci prowadzenia robét bez wchodzenia
na dach — prowadzgc roboty od spodu dachu. Jesli to jest niemozliwe,
stosujgc podesty ruchome, umozliwiajgce prace z kosza lub platformy
przymocowanej do wysiegniki. Jesli jednak nie jest mozliwe unikniecie
wchodzenia na dach, nalezy zamontowa¢ zabezpieczenia krawedzi
oraz zastosowac podesty robocze, utozone na dachu w celu
roztozenia ciezaru pracujgcych oséb. Zawsze trzeba stosowac siatki
bezpieczenstwa oraz zapewni¢ wiadciwe punkty kotwiczenia sprzetu
przeciwupadkowego. Nigdy nie planuje sie drog przechodzenia

po dachu wzdtuz linii kotew lub kalenicy.
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Dachy nad obiektami przemystowymi

» Dachy nad obiektami przemystowymi cechuje znaczny rozmiar
tzw. szeroka potac oraz wystepowanie duzej liczby otworéw
przeznaczonych na swietliki, wytazy lub urzgdzenia uzytkowe
budynku: klimatyzacja, wentylacja, transport.

* Do upadku moze dojs¢: z krawedzi dachu, przez otwory i szczeliny
w hiedokonczonym pokryciu, miedzy elementami konstrukcji dachu,
z przedniej krawedzi (gdy konieczne jest istnienie nieostonietych
przerw w konstrukcji dachu lub podczas montowania pokrycia),
z rampy w czasie roztadunku pakietow blachy na pokrycie czy przez
Swietliki, okna dachowe, pokrywy tymczasowo lub prowizorycznie
zabezpieczone.

» Planujgc prace na dachu nalezy ogranicza¢ potrzeby poruszania
po nim poprzez: petniejsze wykorzystywanie podestéw wytadunkowych
umieszczanych np. w oknach pokrycia lub mansardach; terminowe
dostawy blachy do pokrycia w odpowiednie, wyznaczone, dogodne
do dalszego przemieszczania i bezpieczne miejsca; ustalanie
i organizowanie dogodnych i bezpiecznych punktéw dostepu
do stanowisk pracy wykonywanej na dachu i na poziomie gruntu.




