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Czysta woda
1 i Scieki

8-10 minut
Wprowadzenie
Informacja dla wolontariuszy
Dzisiejszego poranka WODA poszta 7 P
wzigc pryszpic, a ‘_fam — niespodzianka! Woda, ktérej uzywamy, pochodzi ze zbiornikéw naturalnych (wéd podziemnych)
Z kranu nie leciata nawet kropla... badz skonstruowanych przez cztowieka (sztucznych uje¢ wody). Zbiorniki te

Zapytata sasiadéw, a ci powiedzieli stanowig sposob zabezpieczenia sig przed brakiem wody dla catej populacji. Jednakze
jej, e dzi¢ Urzad Miasta zamknat wode w okres.ach przedtuzajacej sie suszy zasoby te moga sig wyczerpac, zvy{aszczaljezell

., . ... woda nie byta dobrze wykorzystywana. Gdyby w miasteczku, w ktérym mieszka
na caty dzien, poniewaz jej zapasy sg WODA, korzystano z tych zasobéw bez ich marnowania, prawdopodobnie rezerwy

bardzo mate. Dlaczego sie wyczerpaty? wystarczytyby na dtuzszy czas.

Przed zadaniem pytan nalezy podkresli¢ znaczenie dobrego wykorzystywania
p Cwiczenie

zasobow wodnych, bez ich marnowania — w ten sposéb usitujemy sprawi¢, by
wystarczato ich dla catego $wiata.

Nalezy zada¢ pytanie i przedstawi¢ dwie mozliwe odpowiedzi. W licznych klasach: Zamiast wstawac i przemieszczad sig, uczniowie,

W klasach o matej liczbie uczniéw: Ci, ktérzy sadza, ze poprawna ktorzy sg za odpowiedzig 1, podnoszg sie z krzesetek, a ci, ktérzy sg za

jest odpowiedz 1, wstajg i zajmujg miejsce w lewej czesci sali, podczas ~ odpowiedzig 2, zostajg na swoim miejscu.

gdy ci, ktérzy uwazaja, ze poprawna jest odpowiedz 2, przechodzg na Kiedy wybiorg odpowiedz, zapytaj, czy chcg zmieni¢ zdanie. Daj im

prawa strone. kilka sekund do namystu. Jak juz wszyscy zajma odpowiednie miejsce,
ujawnij prawidtowa odpowiedz.

J— @ Dla grup dzieCi W WIieKU 0d 6 dO 7 LAt ... s

A Kiedy chcemy by¢ czysci, w jaki B Gdzie najlepiej wyrzuci¢ wilgotna C Czy moir}a korzystaé z zimnej .
sposdb mozemy zuzywac¢ mniej chusteczke? wody, k.tor.a leci z prysznica zanim
wody? wyptynie ciepta?
Resposta L
Odpowiedz v a) Do kosza na $mieci. Odpowiedz ' o
a) Kapiel.. b) Do sedesu. v~ a) Tak, mozemy jg ztapac i uzyc jej
v/ b) Prysznic. pozniej do czegos innego.
Wyjasnienie: b) Nie, trzeba jg wylac.
Wyjasnienie: Wyrzucanie rzeczy do sedesu sprawia, L
Zaktada sie, ze podczas 7e marnujemy duzo wody; ponadto Wyjasnienie: o )
pieciominutowego prysznica zuzywa moga one zatkac kanalizacje i Tal§, [mozemy ZJ‘aPa_C Zimng W(_>d¢! ktéra
sie okoto 60 litrow, podczas gdy na zanieczyscic rzeki. Lepiej uzywac kosza leciz [PIEANIEE T wyptynie ciepta,
kapiel potrzebne jest 150-200 litréw... na $mieci! aby pézniej uzy¢ jej do zmywania podtogi,

podlewania roslin badz do sptukiwania
sedesu. W ten sposdb zaoszczedzimy
znaczna liczbe litréw na miesigc.

To ilos¢ wystarczajaca, abysmy mogli
wzigc prysznic przynajmniej trzy razy!

Whioski

Czy uwazacie, ze mieszkaricy miasteczka, w ktorym mieszka

WODA, mogliby zrobi¢ cos, aby lepiej wykorzystywac Zachet grupe do n:lys'ler]ig r\ad innymi §posobami gszczedzlar)ia
jej skape zasoby? Prawdopodobnie tak. Tak samo jak m wody kazdego dnia. Jesli jest to konieczne, mozesz dac im
18 . ap y . P i .j -y wskazéwki — np. zakreca¢ kran podczas mycia zebéw, brac
LR EICIS NG EIGIEIA R ET AT NS CIa VMl rotkie prysznice, zakreca¢ kran podczas namydlania naczyd.
miastach. Wten sposob bedziemy mieliwode dla wszystkich, BRSNS eLNCy A RN ENER R LICHR-Chle BT

Y Rl Y Al R A L AN A MR AR LA eskonczonym. Zwré¢ im tez uwage na to, ze wszyscy ludzie jej
potrzebuja, zatem nalezy starac sig, aby docierata do wszystkich.

ktdére w nich mieszkaja.
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A Do czego mozna wykorzysta¢ zimna
wode, ktora leci z prysznica zanim
wyptynie ciepta?

Odpowiedz
v’ &) Do podlewania roslin.
v" b Do zmywania podtogi.

Wyjasnienie:

Mozemy jej takze uzy¢ do sptukiwania
sedesu badz do wykapania

naszego zwierzaka. W ten sposob
zaoszczedzimy znaczng liczbe litréw na
miesigc.

Czysta woda

Jesli mamy w domu rosliny, kiedy
nalezy je podlewaé?

Odpowiedz
v' a3 W nocy.
b W dzien.

Wyjasnienie:

W nocy paruje znacznie mniej wody niz
w ciggu dnia, poniewaz temperatura
atmosfery jest nizsza i nie ma stonca.
Przez to podlewanie roslin nocg jest
korzystniejsze.

Kapiacy kran powoduje strate
wody...

Odpowiedz
a) ...do 10 litréw w ciggu dnia.
v b ...do 30 litréw w ciggu dnia.

Wyjasnienie:

Jedna kropla wody jest niewielka,
jednak duzo kropelek kapigcych przez
caty dzien moze sprawic, ze zmarnuje
sie tyle wody, ile wystarczytoby jednej
osobie do picia na dtuzej niz tydzien.

Z tego powodu bardzo wazne jest,

by dobrze zakreca¢ krany i szybo je
naprawiac, jesli sie zepsuja.

Whioski

woda jest

Podkresl, ze odnawialne to nie to samo, co nieskonczone. Z
catej wody, ktéra jest na Ziemi, tylko 0,007% stawowi woda
stodka i dostepna dla ludzi. Abysmy wszyscy (nie tylko ludzie,
lecz réwniez inne organizmy zywe) mieli dostep do wody, trzeba
dobrze z niej korzystac i nie mozna jej marnowac. Zache¢ grupe
do myslenia nad innymi sposobami oszczedzania wody. Jesli
wydaje sie to konieczne, mozesz poddac uczniom pomysty mniej
oczywiste, np. jesli mamy za duzo lodu w jakims napoju, mozemy
wrzuci¢ go do jakiejs doniczki lub mozemy hodowa¢ rosliny
rdzenne (autochtoniczne) na naszym balkonie lub w naszym
ogrodzie, poniewaz wymagaja mniej podlewania.

Pitna dobrem nieskoriczconym czy

ograniczonym? Jest pewne, ze na Swiecie znajduje
sie bardzo duza ilos¢ wody, jednak tylko mata jej
czes¢ moze byc¢ wykorzystywana jako woda pitna.
Chociaz woda jest zasobem odnawialnym, aby byto

jej wystarczajaco dla wszystkich ludzi (i innych
organizméw zywych) powinnismy dobrze jej uzywac,
bez marnowania. Jakie inne sposoby oszczedzania
wody przychodza wam do gtowy?

* llustracja przedstawiajaca ilos¢ wody na Ziemi:
https://water.usgs.qov/edu/pictures/full-size/qlobal-water-volume-,
Najwieksza kula to cata woda, kolejna - woda ciekta stodka, a najmniejsza - woda
ciekta stodka zgromadzona w rzekach i jeziorach.

* Co to jest zanieczyszczenie wody?
http://eschooltoday.com/pollution/water-
ollution/what-is-water-pollution.html

* Nie wyrzucajwilgotnych chusteczek do
sedesu:
http://www.activesustainability.com/environ-
ment/what-not-flush-down-toilet/

* Znasz cykl krazenia wody? (ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/water/how-the-water-cycle-works/

* Filmik na temat procesu oczyszczania wody (ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/water/

* Wzrost zuzycia wody (ACCIONA):
http://www.sostenibilidad.com/agua/crecimiento-del-uso-del-agua



http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html
http://eschooltoday.com/pollution/water-pollution/what-is-water-pollution.html
http://www.activesustainability.com/environment/what-not-flush-down-toilet/
http://www.activesustainability.com/environment/what-not-flush-down-toilet/
https://water.usgs.gov/edu/pictures/full-size/global-water-volume-fresh-large.jpg
http://www.activesustainability.com/water/how-the-water-cycle-works/
http://www.activesustainability.com/water/
http://www.sostenibilidad.com/agua/crecimiento-del-uso-del-agua

Przewodnik dla wolontariuszy

Energia dostepnaii

niezanieczyszczajjca y
8-10 minut o

ENERGIA podrézuje bardzo szybko aby
zanies¢ swiatto i ciepto do wszystkich

miejsc, gdzie jest potrzebny. Jednakze Zapotrzebowanie na energie wzrasta we wszystkich panstwach $wiata, przede

bardzo czesto prosimy go o tyle wszystkim w tych najbardziej rozwinietych. To sprawia, ze za kazdym razem potrzeba

rzeczy w naszych miastach, ze nie ma coraz wiecej systemow produkcji energii, ktdre czesto pociagaja za sobg zuzycie paliw

czasu dotrze¢ do wszystkich. Biedny kop.alnych, ta.klch.Ja.k \{vgglel, ropa naftowa czy gaz natur’alny. Pfallwa. te sy wyso!<9

. . zanieczyszczajgce i niekiedy nawet pochodza z odlegtych panstw. Uzywajac racjonalniej

EN?RGIA Jest taki zmeczony! Jak : elektrycznosci moglibysmy kontrolowac rosngce zapotrzebowanie na energie, dajgc

mozemy mu pomoc? i pierwszenstwo korzystaniu z energii odnawialnych, takich jak wiatrowa badz stoneczna

“ ikoncentrujac nasze wysitki na czynieniu, by rozwigzania technologiczne byty dostepne
dla wszystkich.

Przedstaw uczniom pytanie z odpowiedzig. Uczniowie powinni poda¢  Jesli dysponujesz czasem, mozesz wykorzysta¢ go na rozwianie
odpowiedz, ktéra zanotujesz na dole ekranu lub na tablicy. Jesli nie  watpliwosci uczniow.

zdecyduja sie na jedng odpowiedz, zapisz dwie najpopularniejsze.

Kiedy skoncza, ujawnij poprawng odpowiedz i poréwnaj ja z

odpowiedzig ucznidw.

W jaki spos6b w domu mozemy W jaki spos6b mozemy oszczedzaé Jak sig nazywaja Zrédta energii,

oszczedzac ogrzewanie zima? energie uzywajac pralki? ktoére sig nie wyczerpuja i nie
zanieczyszczaja srodowiska?

Ubierajac sweter, aby nie potrzeba Wiaczajac jg zawsze petng i piorgc w

byto zwieksza¢ temperatury zimnej wodzie. Odnawialne zrédta energii.

kaloryferow.

Zache¢ grupe do myslenia nad innymi sposobami oszczedzania
energii kazdego dnia. Jesli jest to konieczne, mozesz da¢ im
wskazoéwki — np. gasi¢ swiatto, wychodzac z pokoju, catkowicie
wytaczac telewizor zamiast zostawia¢ go w trybie standby, nie
zostawia¢ otwartej loddwki... Wyttumacz im, ze wszystkie te
gesty sprawiaja, ze marnuje sie mniej elektrycznosci i dzieki temu
spala sie mniej wegla, ktory aktualnie jest gtéwnym zréddtem
energii elektrycznej. W ten sposob planeta bedzie czystsza.
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Energia dostepnaii

2 niezanieczyszczajaca
8-10 minut

2?5

Jakiego urzadzenia uzywa siedos o [
przeksztatcania wiatru w energie '
elektryczna?

J— @ Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Uporzadkuj podane zrédta energii, B Przez co w mieszkaniu traci sie
rozpoczynajac od tych, ktérych najwiecej ciepta zimag? ?
uzywa si¢ najwigcej na swiecie, a
konczac na tych, ktorych uzywa
sie najmniej: energia stoneczna,
wegiel, ropa naftowa, energia
wodna.

b) Przez okna.
¢) Turbiny wiatrowej.

2) Ropa naftowa, wegiel, energia
wodna, energia stoneczna.

Z pewnoscia uczniowie juz wiedza, ze oszczednos¢ energetyczna

ENERGIA ma tyle pracy w niektdrych krajach, ze jest
wyczerpany i nie dociera do wszystkich. Czy wiesz,
Ze jedna na pie¢ 0s6b na Swiecie nie ma dostepu do

jest wazna dla zachowania réwnowagi na naszej planecie.
Mozna ich zapyta¢ (zeby aktywnie uczestniczyli w zajeciach),
jakie majg nawyki, aby sie do tego przyczyni¢. Nalezy zacheci¢

ich do dyskusji, podajac im dane, ktérych by¢ moze nie znaja,
np. kiedy spada zapotrzebowanie na energie elektryczng, daje
sie pierwszenstwo odnawialnym zrédtom energii (dzieki czemu
oszczedno$¢ emisji jest podwojna). Nalezy zakonczy¢ zajecia
refleksjg na temat podziatu tego zasobu na Swiecie, sugerujac
im, aby obliczyli, ilu z nich nie miatoby elektrycznosci w domu,
gdyby w klasie wypetnita sie $wiatowa proporcja (jedna na pie¢
0s6b nie ma dostepu do elektrycznosci).

elektrycznosci? Dla lepszego podziatu jest istotne,
abysmy nie marnowali energii elektrycznej. Ponadto
oszczednos¢ energetyczna jest kluczem do zdrowia
naszej planety.

E Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

* Schemat swiatowego bilansu energetycznego w 2015 roku:
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/learnsustainability-energy-mix/
* Filmik o odnawialnych zrédtach energii (ACCIONA):

* Filmik o odnawialnych Zrédtach energii
(ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/

renewable-energy/
« Energia wiatrowa w Hiszpanii (ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/

renewable-energy/renewable-energies-
wind-energy/

http://www.activesustainability.com/renewable-energy/

» Energia wiatrowa w Hiszpanii (ACCIONA):

http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-
energy/



http://www.activesustainability.com/renewable-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/learnsustainability-energy-mix/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-energy/
http://www.activesustainability.com/renewable-energy/renewable-energies-wind-energy/
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Dziatanie przeciwko Nz
efl zmianom klimatycznym o ()

Wprowadzenie

Mozecie jej pomédc?

Kazdego dnia KLIMAT dba o to, by kazdy region
planety otrzymywat elementy, ktére sg z nim
zwigzane, jak na przyktad ciepto dla pustyni, snieg
w gdrach... Ma tysigc spraw do zatatwienia! Jed-
nak ostatnio Zmiana Klimatyczna nie pozwala mu
pracowac. Zabiera deszcz, podnosi temperature,
tworzy huragany... KLIMAT jest zdesperowana!

p Cwiczenie

ekonomicznego, jak Chiny.

Zmiany klimatyczne to problemy srodowiska wptywajace na catg planete.
Moéwi sie o dtugotrwatej zmianie (to znaczy nie jest to kwestia miesiecy
badz lat) globalnych struktur klimatu. Na poziomie lokalnym przybiera ona
posta¢ odchylen od tego, co dotychczas uznawano za pogode typowa dla
danego obszaru. Oprécz naruszenia klimatu réznych regiondw Ziemi, zmiany
klimatyczne pociggaja za soba skrajne zjawiska meteorologiczne, takie jak
huragany lub gwattowne deszcze lub podnoszenie sie poziomu wody w morzu.
W bardzo powazny sposéb wptywa to na populacje ludzky, zwtaszcza na
najbiedniejsze spotecznosci. Obecnie zmiany klimatyczne wzmagaja sie przez
emisje gazdw cieplarnianych, ktére gtéwnie pochodzg z panstw bogatych, jak na
przyktad Stany Zjednoczone, badz tych, ktére doswiadczajg szybkiego rozrostu

Podziel klase na dwie grupy, ktére po kolei bedy odpowiada¢ na
pytania. W kazdej rundzie zadaje sie jedno pytanie. Jesli jest to
konieczne, uczniowie moga otrzymac¢ wskazéwki, jednak powinni
poda¢ odpowiedz, otrzymujgc jak najmniej podpowiedzi i w jak

najkrétszym czasie.

P @ Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

Pytania dla grupy ,

Jaka aktywnos¢ ludzka produkuje
najwiecej gazo6w majacych udziat w
efekcie cieplarnianym?

Wskazowka | Wymaga to spalania ropy

naftowe;.

Wskazowka 2 Wiele lat temu robito sie to
uzywajac zwierzat, takich jak
konie i muty.

Wskazowka 3 Oznacza przemieszczanie os6b
i rzeczy z jednego miejsca do
innego.

Odpowiedz A: Transport

Zmiana klimatu stanowi zagrozenie
dla wielu zwierzat. Jeden z najbardziej
zagrozonych gatunkéw jest bardzo
wazny dla rolnictwa. O jakie zwierzeta
chodzi?

Wskazéwka | Sa matymi owadami.

Wskazowka 2 Lataja od kwiatu do kwiatu i
dzieki nim kwiaty dajg owoce.

Wskazéwka 3 S3 czarno-zétte.

Odpowiedz B: Pszczoty.

Ile samochodéw zastepuje miejski
autobus?

Wskazowka | Wiecej niz jest dni w tygodniu.
Wskazowka 2 Mniej niz jest dni w miesiacu.
Wskazowka 3 Mniej niz 25.

Odpowiedz C: 23.

+ 15 punktdw.

Jesli odpowiedza na pytanie bez wskazéwek, zdobywaja :

Jesli odpowiedza na pytanie, otrzymujac:
« tylko jedna wskazéwke, zdobywajg 10 punktdw,

+ dwie wskazowki, zdobywajg 5 punktow,

Pytania dla grupy 2_
Co mozna wyprodukowac z resztek
jedzenia?
Wskazéwka | Ezywa sie tego w ogrodach i na
polach.
Wskazawka 2 Jest ciemny i wyglada jak
ziemia.
Wskazéwka 3 Dodaje sie do gleby, aby
odzywiac rosliny.
Odpowiedz A: Nawoz lub kompost.
Ktore organizmy zywe pomagaja
walczyc z globalnym ociepleniem?
Wskazéwka | Pochtaniaja dwutlenek wegla.
Wskazéwka 2 Sg zywe, ale nie robig hatasu.

Wskazowka 3 Odiywiajg sie powietrzem i
woda.
Odpowiedz B: Rosliny.
Ile razy mozna wykorzystac baterie
wielokrotnego tadowania?
Wskazowka | Wiecej niz jest dni w roku.
Wskazowka 2 Jest to numer, ktéry konczy
siena 0.

Wskazowka 3 Jest to ten sam numer, ktéry
widnieje na banknotach euro o
najwyzszym nominale.

Odpowiedz C: 500.

« trzy wskazowki, zdobywaja 3 punkty.

Whioski

Jestto ten sam numer, ktéry
widnieje na banknotach euro o
najwyzszym nominale.

Wszyscy mozemy dokonywac rzeczy,
ktdre pomoga strazniczce Klimat w
spetnieniu jej misji. Chociaz wydaje
sie, ze tylko duze paristwa i firmy
moga cos zrobic, to wtasnie drobne
codzienne gesty najbardziej sie

licza. Co jeszcze przychodzi wam

do gtowy, aby walczyc ze zmianami
klimatycznymi?

Zachec grupe do zastanowienia
sie nad sposobami redukgji :
zanieczyszczen za pomocy
codziennych drobnych czynnosci.
Jesli jest to konieczne, mozesz :

da¢ im wskazowki — np. korzystaé
mniej z samochodu, nie kupowa¢
zbednych rzeczy, segregowac :
odpady na rzecz recyklingu... :
Pokresl jeszcze raz, ze najwazniejsze
sg drobne indywidualne czynnosci

i ze to wtasnie dzieki nim mozemy :
pomaéc innym osobom oraz naszej :
planecie. :
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Pytania dla grupy ,

Ktory kraj ma najwigksza emisje gazow
cieplarnianych?
Wskazéwka | Jest to najbardziej zaludniony
kraj na Swiecie.

Wskazowka 2 Znajduje sie w Azj.
Wskazowka 3 Produkuie sie tam wiele
przedmiotow, ktérych uzywamy.
Odpowiedz A: Chiny.
Metan jest jednym z gazéw, ktory
przyczynia si¢ do zmian klimatycznych.
Jaka aktywnos¢ ludzka produkuje go w
duzych ilosciach?
Wskazowka | Ma to miejsce na wsi.
Wskazowka 2 Wykorzystuje sie przy tym
zwierzeta.
Wskazowka % Miedzy innymi stuzy do
pozyskania miesa i mleka.
Odpowiedz B: Hodowla bydta, przede
wszystkim krow.
Naukowcy szacuja, ze istnieje limit
wzrostu sredniej temperatury
Swiatowej, powyzej ktorego zmiany
bytyby bardzo niebezpieczne. Ile stopni
Celsjusza wynosi ten limit?

Wskazowka | $rednie temperatury zawsze
zmieniaja sie wolniej niz
temperatury dzienne.
Wskazéwka

Wskazowka 2. NW ciggu ostatnich 100
lat Srednie Swiatowe
temperatury wzrosty o
0,85°C. C.

Wskazéwka 3 Jest to mniej stopni niz
palcow u jedne;j reki.
Odpowiedz C: 2° C.

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

* Co to jest globalne ocieplenie?
http://climateclassroomkids.org/educators/
climate-101/

Dziatanie przeciwko
3 zmianom klimatycznym

Pytania dla grupy 2_

Ktory kraj produkuje najwiecej energii
odnawialnej w catej Europie?
Wskazéwka | Znajduje sie na potnocy
kontynentu.

Wskazowka 2 Jego flaga jest niebieska i
z6tta.
Wskazbwka 3 Tam narodzita sie stynna sie¢
sklepéw meblowych.
Odpowiedz A: Szwecja.
Jedna z konsekwencji zmian
klimatycznych jest podniesienie sie
poziomu morza. Skad pochodzi ta
dodatkowa woda?

Wskazéwka | Jest to woda, ktéra wezeéniej
nie byta ciecza.

Wskazowka 2 Byta skoncentrowana w
najzimniejszych obszarach
planety.

Wskazowka 3 Ma cos wspélnego z tym,
co dzieje sie z lodem, kiedy
zostawisz go na stoncu.

Odpowiedz B: Z lodu z biegunéw i
lodowcow gorskich.

Podniesienie si¢ poziomu morza
C moze zatopic strefy przybrzeine,

co stanowi powazny problem dla

niektorych panstw. Jak myslicie - ile

panstw mogtoby znikna¢, gdyby sie to

wydarzyto?

Wskazawka | Dotyczy to matych wysp,

ktorych by¢ moze nawet nie
bedziecie znali.

Wskazéwka 2 Wiecej niz dni ma miesiac.

Wskazawka 3 Troche mniej niz zsumowane
dni stycznia i lutego.

Odpowiedz C: 52.

Whioski

Konsekwencje zmian
klimatycznych sg liczne i
réznorodne, jak na przyktad wptyw
na ekosystem, na ludzkie zdrowie,
skrajne zjawiska meteorologiczne...
Wszyscy sg odpowiedzialni za te
Zmiany, zatem wszyscy mozemy
robic cos, aby im zapobiec. Czasami
czujemy sie bardzo mali wobec
wielkiego problemu, jednak
wspdlnymi sitami mozemy zdziatac
naprawde duzo. Jakie macie
pomysty na to, by powstrzymac
zmiany klimatyczne?

Zached grupe do zastanowienia sie nad
sposobami redukgji zanieczyszczenia :
powietrza gazami cieplarnianymi za :
pomoca codziennych drobnych czynnosci.
Jedli jest to konieczne, mozesz dac :

im wskazéwki — np. korzysta¢ mniejz :
samochodu, nie kupowa¢ zbednych
rzeczy, segregowac odpady na rzecz
recyklingu... Pokresl jeszcze raz, ze
najwazniejsze s3 drobne indywidualne :
czynnosci i ze jako mieszkancy wysoko
rozwinietego kraju spoczywa na nas
szczegolna odpowiedzialnos¢ za troske
o klimat, jako ze wtasnie z tych panstw :
rozwinigtych pochodzi wigksza czeéé
zanieczyszczen. :

Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

s Infografika na temat ztagodzenia i adaptacji zmiany klimatu (ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/climate-change/mitigation-adaptation-

climate-change/

« Infografika na temat recyklingu (ACCIONA):
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-

» Wprowadzenie do zmian klimatycznych:

http://www.eschooltoday.com/climate-change/
Introduction-to-climate-change-for-children.html



http://climateclassroomkids.org/educators/climate-101/
http://climateclassroomkids.org/educators/climate-101/
http://www.eschooltoday.com/climate-change/Introduction-to-climate-change-for-children.html
http://www.eschooltoday.com/climate-change/Introduction-to-climate-change-for-children.html
http://www.activesustainability.com/climate-change/mitigation-adaptation-climate-change/
http://www.activesustainability.com/climate-change/mitigation-adaptation-climate-change/
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/
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| Zerowy
gtod

8-10 minut

Wprowadzenie

ZERO jest dzi$ bardzo zty. Wtozyt wiele wysitku w
to, abydostarczycpozywienie osobom bez srodkéw
do zycia. Po wykonaniu tego zadania wybrat sie na
spacer po miescie i zobaczyt cos przerazajgcego.
Kilogramy jedzenia w kontenerach na smieci! Co
sie dzieje? Dlaczego ktos wyrzuca zywnosc¢?

Q Cwiczenie

Jedna na kazde dziewie¢ 0séb na swiecie nie ma dostepu do wystarczajacej ilosci
pozywienia. Wiele z nich zyje w panstwach dopiero rozwijajacych sie, jednak w
krajach wysoko rozwinietych takze jest duza spotecznos¢ bez wystarczajacych
srodkéw do dobrego odzywiania sie. W tym samym czasie kazdego roku marnuje
sie 1300 000 000 ton jedzenia. Tyle wazytoby 130 000 wiez Eiffle’a! Ta ilos¢
pozywienia bytaby wystarczajgca, aby dwukrotnie nakarmi¢ osoby, ktére cierpia
na Swiecie z powodu niedozywienia. Marnotrawstwo zywnosci jest problemem
krajow wysoko rozwinietych, ktéry mozemy prébowac rozwigza¢ naszymi
codziennymi dziataniami. W ten sposéb wesprzemy lepszy rozdziat pozywienia
i lepsze wykorzystanie zasobéw rolnictwa. Swiat z zerowym gtodem moze
wptywac w pozytywny sposdb na zdrowie, edukacje, rownosc i rozwdj spoteczny.

Zadanie 1

Zaprezentuj uczniom resztki jedzenia, ktére najczesciej zbywaja nam
w gospodarstwach domowych. Chodzi o to, by zacheci¢ uczniéw do
zastanowienia sie nad sposobami wykorzystania tej zywnosci, aby nie

Zadanie 2

Celem zadania jest sktonienie dzieci do refleksji na temat tego, w
jaki sposob swietuje sie urodziny, wskazujac im, by rozwazyli temat
zdrowej zywnosci i stosownych ilosci.

wyrzucad jej do $mieci.

@ Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

Zadanie I

Wyobraicie sobie, ze mamy kilka dan z resztkami warzyw:
fasola z ziemniakami, ktora pozostata po wczorajszym obiedzie,
marchewki i cebule, na ktorych nagotowalismy rosot, garsc¢
zielonego groszku, ktora zostata z obiadu...

Co zrobimy z tymi warzywami, ktére mamy w nadmiarze?

Zadanie yA

Niedtugo mam urodziny i chciatbym uczci¢ je razem z pigtkg moich
najlepszych przyjaciot. Dzis rano kupitem wszystko, czego potrzebuje:
ciastka, chrupki, stodzone napoje, zelki, cukierki, lizaki i gumy.

Co sie stanie z tg przekaska w naszych jelitach?
a) Ten rodzaj jedzenia, chociaz bardzo za nim przepadamy, nie jest

zdrowy. Jest bardzo sycacy i zawsze jest go w nadmiarze. W dodatku
zostaje po nim duzo opakowan!

a) Puré warzywne, krokiety z warzyw
Teraz pomyslcie, Ze mamy naczynie z resztkami miesa: kos¢ od
szynki, kosci kurczaka, ktoére kiedys kupilismy, kosci z cieleciny,
ktore pozostaty po kotletach z soboty...

Co zrobimy z tymi ko$¢mi, ktére nam zostaty?

Niedtugo mam urodziny i chciatbym uczcic je razem z pigtka moich
najlepszych przyjaciét. Mam zamiar przygotowac: 20 kanapek, tort
czekoladowy, 6 misek z chipsami, 10 litréw napojow i po paczce
stodyczy dla kazdego.

Damy rade zjes¢ to wszystko?

b) Rosét (dodajac warzywa i wode).

Na pewno wielu z was ma w swoich domach ptécienne torby
badz pudetka, w ktorych chowa sie kawatki chleba, ktorego jest
za duzo, aby go zjesc i ktory z czasem wysycha i twardnieje.

Co mozemy zrobi¢ z tego stwardniatego chleba?
¢) Butke tarta do panierowania.

b) Produkty te s3 zdrowsze niz te wymienione poprzednio, jednak ich
ilos¢ jest za duza. Zazwyczaj wyrzuca sie to, czego jest w nadmiarze,
co jest wielkim marnotrawstwem.

Niedtugo mam urodziny i chciatbym uczcic je razem z pigtka moich
najlepszych przyjaciét. Mam zamiar przygotowac: 5 kanapek,

C maty tort czekoladowy, kilka owocowych szasztykow, sok
pomaranczowy, wode i zelki.

Przyszlibyscie na te urodziny?

¢) Jedzenie na tym stole jest zréwnowazone, jesli chodzi o ilos¢ i rodzaj
Zywnosci, poniewaz mozna wybra¢ zdrowe przekaski oraz jakies
stodkosci. Prawdopodobnie po tych urodzinach niemal nie zostana
resztki jedzenia.

- Zachec grupe do zastanowienia si¢ nad codziennymi
sposobami niemarnowania jedzenia. Podstawa dla dzieci
w tym wieku jest dobre, zréznicowane jedzenie bez
wyrzucania produktéw, ktérych nie lubimy. Mozna im
wskazac, ze niejedzenie stodyczy takze pomaga w tym, by
nie wyrzucac jedzenia, poniewaz stodycze usuwaja gtod i z
tego powodu pézniej nie jemy tego, co mamy w domu.

Whioski

Uwazacie, ze zywnos¢ na Swiecie jest dobrze rozdzielona? Mozemy na to
wptynac, nie marnujac jedzenia, ktére mamy tutaj. Jesli dobrze sie spiszemy,
wszyscy bedziemy jesc lepiej. W jaki sposob mozemy dobrze wykorzystac
nasze jedzenie?
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Zerowy
gtod

8-10 minut

p Cwiczenie

Zadanie 1

Celem zadania jest pokazanie dzieciom za pomoca obrazka, jak
jest rozdzielona zywnos¢ na Swiecie. Stuzy do tego graficzne

przedstawienie pizzy z nieréwnym podziatem sktadnikow.

1. Narysuj pizze wedtug obrazka.

2. Zapytaj dzieci, ktdra porcje pizzy chciatyby zjesc. &

3. Wyttumacz, ze pizza symbolicznie przedstawia ¢,
podziat zywnosci na swiecie.

Zadanie |

Rysujemy pizze: dzielimy jg na dwie potowy. Na pierwsza potowke
rzucamy troche sktadnikéw, z ktérych niektére s przeterminowa-
ne: trzy kostki sera, jedna pieczarka i gars¢ przypraw.

Druga potéwke dzielimy na trzy kawatki. Na dwa z nich rzucamy
wszystkie sktadniki, jakie tylko zdotamy znalezé: pomidora, ser,
pieczarki, salami, przyprawy. Trzeci kawatek ma tylko troszke przy-
praw. Ktory kawatek chciatbys zjes¢? (Niech uczniowie, ktorzy
chca zjes¢ dany fragment pizzy, podniosa rece; nastepnie podlicz
odpowiedzi).

(Zwro¢ ich uwage na to, ze nie wszyscy mogliby zjes¢ to, co by
chcieli).

Odpowiedz

Jesli 12 ucznidw reprezentowatoby Swiatowa populacje, czterech
sposréd was jadtoby kawatki pizzy z duzg iloscig sktadnikow trzy
razy dziennie, szesciu sposréd was jadtoby potdwke z niewielka
iloscig sktadnikéw (w tym z niektorymi przeterminowanymi) dwa
razy dziennie, dwéch z was jadtoby tylko pizze z przyprawami raz
na dzien.

Whioski

Uwazacie, ze Zywnos¢ na Swiecie jest dobrze rozdzielona?
Mozemy na to wptynac, nie marnujac jedzenia, ktére mamy
tutaj. Jesli dobrze sie spiszemy, wszyscy bedziemy jes¢

lepiej. W jaki sposéb mozemy dobrze wykorzystac nasze
jedzenie?

m Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

* Fakty o jedzeniu:

http://your.caerphilly.gov.uk/kidsgogreen/fact-zone/food-facts

|
\ .
H

Zadanie 2

Przy pomocy trzech réznych stotéw z jedzeniem pokazemy dzieciom,

jak w réznych miejscach swiata sg rozdzielone produkty spozywcze,

jesli chodzi o ich ilos¢ i réznorodnos¢. Na poczatku zadania podziel
klase na trzy grupy o tej samej liczbie uczniéw. Jedna z nich bedzie

. \ Europa, druga Ameryka Potudniows, a trzecia Afryka.

e .

«-&0 ..

A

\

Zadanie 2

Wyobrazcie sobie st6t nakryty do obiadu. W sumie znajduje sie na
nim 25 dan ze wszystkimi rodzajami produktéw: ryz, jarzyny, owoce,
chleb, mleko, jajka, mieso, ryby, ciastka...
Ten st6t przedstawia ilos¢ produktéw, ktérymi dysponuje Europa. Jesli
wszyscy uczniowie z klasy jedliby przy tym stole, ile dan miatby do
dyspozycji kazdy z nich? Czy ktos pozostatby gtodny?
Wyobrazcie sobie stot nakryty do obiadu. W sumie znajduje sie na nim
12 dan z réznorodnymi rodzajami produktow: ryz, jarzyny, owoce, chleb,
jajkaimieso...
Ten stot przedstawia ilos¢ produktow, ktérymi dysponuje Ameryka
Potudniowa. Jesli wszyscy uczniowie z klasy jedliby przy tym stole, ile dan
miatby do dyspozycji kazdy z nich? Czy ktos pozostatby gtodny?

nim 5 dan z niewielka réznorodnoscia produktéw: ryz, chleb i troche
miesa...

C Wyobrazcie sobie stot nakryty do obiadu. W sumie znajduje sie na

Ten st6t przedstawia ilos¢ produktéw, ktérymi dysponuje Afryka. Jesli
wszyscy uczniowie z klasy jedliby przy tym stole, ile dan miatby do
dyspozycji kazdy z nich? Czy ktos pozostatby gtodny?

Pokaz grupie, ze nie tylko ludzie w innych krajach cierpig gtéd, lecz takze w tym, :
w ktérym mieszkamy. Jezeli jestesmy odpowiedzialni, nie mozemy marnowaé¢
pozywienia, ktére inni mogliby wykorzystac. Zache¢ do refleksji nad sposobami
dobrego korzystania z jedzenia — np. je$¢ zréznicowane potrawy, pilnowa¢ dat
waznosci, wykorzystywac resztki do przygotowania krokietéw badz innych

dan... Jezeli w miegjscu, w ktorym jestescie, znajduje sie jeden z Bankow H
Zywnosci, opowiedz im o nich i ich pracy na rzecz zatrzymania marnotrawstwa
jedzenia i lepszego podziatu produktéw zywnosciowych. i

Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

* Filmik na temat marnowania jedzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=IloCVrkcaH6Q



http://your.caerphilly.gov.uk/kidsgogreen/fact-zone/food-facts
https://www.youtube.com/watch?v=IoCVrkcaH6Q
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Odpowiedzialna
konsumpcja
8-10 minut

5

Wprowadzenie

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, skad pochodza

rzeczy, ktére kupujemy? Duzo rzeczy pochodzi z
odlegtych krajow i w niektérych z nich pracownicy

nie wykonuja swojej pracy w dobrych warunkach...
Niekiedy nawet dzieci pracuja w fabrykach! Istnieja

parnistwawAfryce, w ktérych jedno na piecioro dzieci

pracuje zamiast is¢ do szkoty.

Na pewno nieraz bytes na zakupach. Jedzenie,
ubrania, kosmetyki... Zuzywamy wiele rzeczy!
Wszystkie te dobra powstaty w jakims miejscu i wiele
zZ nich zamienito sie w Smieci po ich uzZyciu. Dlatego
jest bardzo wazne, by poméc STRAZNIKOM ZIEMI,
dokonujac przemyslanych zakupow.

Konsumpcja, zwtaszcza w krajach wysoko rozwinietych, jest jednym
z gtéwnych zrédet zanieczyszczenia i nieréwnosci w $wiecie, kiedy od
poczatku nie stosuje sie pewnych zasad. Nadmierne zuzywanie lub
kupowanie produktéw z miejsc bardzo odlegtych badz produkowanych
w krajach, w ktérych pracownicy narazeni sg na naduzycia, wywotuje
wiele probleméw $rodowiskowych i spotecznych. Konsumpcja w
spoteczenstwie zachodnim znacznie przyspieszyta w ostatnich dekadach,
poniewaz bardzo czesto kupujemy cos, czego tak naprawde nie
potrzebujemy. Przyktadowo w panstwach takich jak Stany Zjednoczony
lub Hiszpania na jedno gospodarstwo domowe przypadajg srednio dwa
telewizory. Kazdy z naszych zakupéw zostawia $lad w Swiecie i dlatego
jest tak wazne, aby dobrze przemysle¢, co musimy kupic, gdzie péjdziemy

na zakupy i jakiego produktu szukamy. W niektérych miejscach, takich jak
sklepy z produktami ekologicznymi badz sklepy uczciwego handlu, bedzie
nam tatwiej konsumowac w sposob odpowiedzialny.

p Cwiczenie

Przedstaw uczniom pytanie z odpowiedzig. Uczniowie powinni podac
odpowiedz, ktérg zanotujesz na dole ekranu lub na tablicy. Jesli nie
zdecyduja sie na jedna odpowiedz, zapisz dwie najpopularniejsze. Kiedy
skoncza, ujawnij poprawna odpowiedz i poréwnaj jg z odpowiedzig
uczniow.

P @ Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

A

a) Spogladajac na etykiete.

Jesli dysponujesz czasem, mozesz wykorzysta¢c go na rozwianie
watpliwosci uczniow.

Skad mozemy wiedzie¢, w jakim
kraju wyprodukowano koszulke?

Co mozemy zrobic¢ z ubraniami,
ktére juz sg na nas za mate, aby ich
nie wyrzucac?

B Aby nasze zakupy w supermarkecie

byty bardziej zréwnowazone, z
jakiego kraju powinny pochodzi¢
produkty, ktére wybieramy?

C

¢) Przekazac je mtodszemu rodzenstwu
lub kuzynostwu, badz tez podarowac
je organizacji dobroczynne;j.

b) Z tego, w ktédrym mieszkamy.

Zwrd¢ grupie uwage na to, ze chociaz w domu wigkszo$¢ decyzji
dotyczacych zakupéw podejmujg dorosli, oni takze odgrywaja
wazng role. Doktadne przemyslenie tego, o jakie prezenty prosza
z okazji swoich urodzin, szanowanie zabawek, aby mozna byto
da¢ je innym dzieciom, kiedy nie beda juz uzywane, dbanie o
ubrania - to decyzje, ktdre sg w zasiegu kazdego dziecka i ktore
przyczyniaja sie do bardziej odpowiedzialnej konsumpgji.

Whioski

Aby dobrze kupowac, najwazniejsze dokonywanie
przemyslanych zakupéw. Czy rzeczywiscie tego
potrzebuje? Mdgtbym to pozyczyc zamiast kupowac?
Wazna jest takze wiedza, co mozemy zrobic z rzeczami,

kiedy sa juz nieuzywane badz zepsute. Czy mozna to
naprawi¢ przed wyrzuceniem? Do jakiego kosza to
wyrzuci¢? Kazda decyzja pomaga naszej planecie!
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. Odpowiedzialna
5 konsumpcja
8-10 minut

P @ Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Jak nazywa sie zywnos¢ W momencie zakupu owocow C Gdzie mozemy kupic produkty,
produkowana bez uzycia i warzyw jest znacznie lepiej co do ktérych mamy pewnosg,
pestycydow i produktow wybra¢ produkty z danej ze ich wytworcy otrzymali godne
chemicznych? pory roku. Jak nazywaija sie te wynagrodzenie?
produkty?
a) Ekologiczna i organiczna. ¢) W sklepie uczciwego handlu.
b) Sezonowe.

Zwro¢ grupie uwage na to, ze chociaz w domu wigkszos¢ decyzji
Aby dobrze kupowal, najwazniejsze dokonywanie dotyczacych zakupow podejmuja dorodli, oni takze odgrywaija
przemyslanych zakupow. Czy rzeczywiscie tego wazng role. Nalezy przemysle¢ wczesniej to, o co sie prosi, nie
potrzebuje? Mégtbym to poiyczy¢ zamiast kupowac? powinrjo sie kierowa!é gto'sem mgdiéw be!di moda, do'brze jfest

o : : > patrze¢ na etykiety i dba¢ o swoje ubrania - to decyzje wazne
Czy moge naprawic posiadana rzecz, zamiast kupowac dla odpowiedzialnej konsumpcji. Mozna takze zasugerowac
nowg? Wazna jest takze wiedza, skad pochodzi to, co uczniom, aby zastepowali prezenty materialne wykonanymi
kupujemy. W jakim kraju zostato wyprodukowane? | wiasnorecznie badz niematerialnymi. Na przyktad zamiast prosi¢

io¢li to svwnosé — cz rodukt sezonowv? Liczv si o gre video z okazji naszych urodzin, mozemy zaproponowac
jké:; SZ d:ode)C/ij:fC 7D (ORI SR Uiy spedzenie jednego poranka z rodzing na wsi badz w innym

miejscu, ktére lubimy wszyscy.
E Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

« Filmik z opowiadaniem o ekologicznej farmie: « Swiadomos¢ ekologiczna:
https://www.voutube.com/ https://www.kidscookingclub.gr/en/kids-cooking-club-en/ecological-
watch?v=HodaFCFINE consciousness.html

* Recykling w domu:
.y http://www.ecofriendlykids.co.uk/RecyclingHome.htm!

originals/4a/bf/3e/4abf3e9464cced49diee7a * Recykling w szkole:
774f321893.jpg http://www.ecofriendlykids.co.uk/RecyclingSchool.html

* Infografika na temat etykiet uczciwego handlu:



https://www.youtube.com/watch?v=HodaFCFlNEg
https://www.youtube.com/watch?v=HodaFCFlNEg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/4a/bf/3e/4abf3e9464cced49d1ee7a774f321893.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/4a/bf/3e/4abf3e9464cced49d1ee7a774f321893.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/4a/bf/3e/4abf3e9464cced49d1ee7a774f321893.jpg
https://www.kidscookingclub.gr/en/kids-cooking-club-en/ecological-consciousness.html
https://www.kidscookingclub.gr/en/kids-cooking-club-en/ecological-consciousness.html
http://www.ecofriendlykids.co.uk/RecyclingHome.html
http://www.ecofriendlykids.co.uk/RecyclingSchool.html
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8-10 minut

Wprowadzenie

Straznicy Ziemi maja wiele strategii
na wypetnianie swoich misji, ale
tylko jedna z nich jest wspélna dla
wszystkich. Nazywaja ja ,strategia
3P:  pomniejsza¢,  przetwarzac
i ponownie wykorzystywac”. A
najlepsze w niej jest to, ze wcale nie
trzeba byc¢ superbohaterem, aby
ja realizowac. Jakakolwiek osoba
moze opanowac te technike! | sta¢
sie tajnym Straznikiem... Macie
odwage, by ja poznac¢?

g Cwiczenie

Nalezy zada¢ pytanie i przedstawi¢ dwie mozliwe odpowiedzi.

W klasach o matej liczbie uczniow: Ci, ktérzy sadza, ze poprawna
jest odpowiedz 1, wstaja i zajmujg miejsce w lewej czesci sali, podczas
gdy ci, ktérzy uwazaja, ze poprawna jest odpowiedz 2, przechodzg na

prawa strone.

J— @ Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

ACO jest lepsze dla zmniejszenia
zuzycia plastikowych torebek
podczas robienia zakupow?
a) Wktada¢ wszystkie rzeczy do
jednej siatki.
v b) Uzywa¢ materiatowej torby lub
wozka na zakupy.

Wyjasnienie A: Dzieki kazdemu uzyciu
torby materiatowej zaoszczedzamy
nawet do szesciu plastikowych torebek
na tydzien!

Whioski

Na pewno wielu z Was uzywa strategii 3P na co dzien.
Jesli przyjrzycie sie dobrze, zauwazycie, ze jestesmy
otoczeni Straznikami, ktdrzy troszcza sie o planete

ze swoich domdw! Jezeli wszyscy potaczymy sity we
wdrazaniu strategii 3P, nasz Swiat bedzie znacznie
czystszy i tadniejszy. Czy nie brzmi to zachecajaco?

Pomniejszac,
przetwarzac i ponownie
6 wykorzystywaé

Problemy naszej planety s liczne i réznorodne. Aby na nie zareagowac, czesto nalezy podjac
specyficzne dziatania. Jednakze strategia 3P jest korzystna dla wszystkich, poniewaz niesie ze
sobg réznorodne konsekwencje o duzym zasiegu, jak na przyktad mniejsze zuzycie surowcow,
pomniejszone wykorzystanie energii w produkcji badz wytwarzanie mniejszych ilosci odpadow.

Nazwa 3P odnosi sie do trzech czynnosci, ktére moze wykona¢ dowolna osoba. Wymienia sie
je w kolejnosci hierarchicznej zwigzanej z korzysciami, ktore przynosza srodowisku. Pierwsze P
odnosi sie do stowa ,,pomniejszac”, czyli zuzywac mniej (na przyktad produktow lub opakowarn).
Drugie P nawigzuje do stéw ,ponownie wykorzystac¢”, ktére oznaczajg znalezienie nowego
zastosowania dla czego$, czego juz sie nie uzywa zgodnie z jego oryginalnym przeznaczeniem.
Moze by¢ to na przyktad zrobienie konewki z opakowania po butelce ptynu do prania. Trzecie
P dotyczy czasownika , przetwarzac”, ktéry oznacza przeksztatcenie odpadéw w nowy produkt.
Mozna na przyktad przetopic¢ zuzyte puszki i wyprodukowa¢ nowe. Czasami dodaje sie czwarte
P - ,,ponownie zdoby¢”, ktére nawigzuje do wykorzystania w jakis sposob niektorych odpadow,
ktorych nie mozna byto przetworzy¢. Na przyktad palac je dla otrzymania energii. Niektorzy
dodajg jeszcze jedno P, ktére mozemy wymieni¢ na samym poczatku, przed wszystkimi:
.przemysle¢”. Odnosi sie do ponownego zaprojektowania proceséw produkcyjnych,
sprawiajacego, ze stang sie one efektywniejsze, jednak mozemy takze stosowac je indywidualnie
poprzez doktadne przemyslenie naszych decyzji dotyczacych konsumpcji.

W licznych klasach: Zamiast wstawac i przemieszczac sig, uczniowie,
ktorzy sg za odpowiedzig 1, podnosza sie z krzesetek, a ci, ktorzy sa za
odpowiedzig 2, zostaja na swoim miejscu.

Kiedy wybiorg odpowiedz, zapytaj, czy chca zmieni¢ zdanie. Daj im
kilka sekund do namystu. Jak juz wszyscy zajma odpowiednie miejsce,
ujawnij prawidtowa odpowiedz.

W jaki spos6b mozemy wykorzystaé C Co mozna wyprodukowac z
spodnie, ktore si¢ nam podarty? przetworzonych plastikowych
V" 2) Mozemy naszyé im tate. butelek?
b) Nie mozna z korzystac, trzeba v~ 2) Ubrania.
kupi¢ nowe. b) Puszki na piwo.

Wyjasnienie B: To normalne, ze
rzeczy psuja sie i niszczg w wyniku ich
uzywania, jednak bardzo czesto mozna
je naprawi¢. Wystarczy tylko troche
wyobrazni. W ten sposéb unikniemy
wielu niepotrzebnych kilograméw
Smieci!

Wyijasnienie C: Tworzywo sztuczne z
butelek, ktére wyrzucamy do kontenera
na plastiki, mozna wykorzysta¢ do
produkgji niektérych materiatow,

jak na przyktad bluz polarowych.

Z 40 plastikowych butelek mozna
wyprodukowac jedna bluze. By¢ moze
twadj sweter byt wczesniej butelka soku!

Zwro¢ uczniom uwage na to, jak wazne sg indywidualne dziatania
kazdego z nas i pokaz im, ze majg duzo wieksze mozliwosci
naprawiania S$wiata niz to sobie wyobrazaja. Jesli masz
wystarczajacg ilos¢ czasu, mozesz zapytac ich, co robig kazdego
dnia, aby stosowac strategie 3P: segregujg odpady, wykorzystujg
zuzyte opakowania do wykonywania prac recznych, zapisuja
kartki papieru po obu stronach...
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A Kiedy uzywam konewki zrobionej
z pustej butelki, to co robie

nazywa sie...

a) ...przetwarzaniem.
v~ b) ...ponownym wykorzystaniem..

Wyjasnienie A: Ponowne
wykorzystanie to znalezienie nowego
zastosowania dla jakiegos przedmiotu.
Natomiast przetwarzanie (recykling)
oznacza wykorzystanie jego surowca
do wyprodukowania czegos nowego.

Whioski

Istnieje powiedzenie, ktére mdwi: ,,mysl globalnie,
dziataj lokalnie”. Wiesz, co oznacza? Na swiecie istniejg
bardzo duze problemy, takie jak zanieczyszczenie,
lecz ich rozwigzanie bardzo czesto mamy w naszym
witasnym domu. Naszymi drobnymi codziennymi
dziataniami mozemy znacznie poprawic swiat — chociaz

Pomniejszac,
przetwarzac¢ i ponownie
6 wykorzystywaé

@ Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Jak moge zastosowac strategie 3P
kupujac ubrania?

v a) Zamiast kupowa¢ nowa odziez,
bede uzywac¢ kupionej w zesztym
roku.

v~ b) Przed kupieniem nowych
ubran naprawie te, ktére mi sie
zniszczyty.

Wyjasnienie A: Obydwie czynnosci
pociagaja za sobg zmniejszenie

zuzycia ubran poprzez wykorzystanie
tych, ktore juz posiadamy. Ponadto z
odrobing wyobrazni mozna ozdobic¢ lub
zafarbowac starg odziez, aby wygladata
na odnowiona.

trudno jest w to uwierzy¢! 3P to najbardziej efektywna

strategia.

E Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

* Filmik na temat strategii 3P::

https://www.youtube.com/
watch?v=VyzQkL1jCAg

* Filmik o orkiestrze grajacej na instrumentach
pochodzacych z recyklingu (po hiszparisku z

angielskimi napisami):
https://www.youtube.com/
watch?v=7AOnZb7Zl|l

» Jak prawidtowo przetwarzac:

http://www.activesustainability.com/
sustainable-life/how-to-recycle-properly/

W momencie konsumowania,
ktora z zasad strategii 3P powinno
si¢ stosowac jako pierwsza?

v a) Przetwarzaé.
b) Pomniejszac.

Wyjasnienie A: Wszystkie trzy zasady
3P sg waine, jednak pomniejszanie
zawsze jest dziataniem, ktére
przynosi najwigksze korzysci dla
srodowiska, poniewaz pozwala unikng¢
wytwarzania nowych produktow i
generowania nowych odpadow. W
kazdym razie nie wolno zapominac,
ze dzieki przetwarzaniu mozna
wykorzystac co$, co juz nie jest nam
przydatne.

Jesliwydaje ci sie to konieczne, pomdz im zrozumieé powiedzenie
»mysl globalnie, dziataj lokalnie”. Z pewnoscia znaja juz problemy
srodowiska naturalnego na poziomie globalnym, jednak jest
wazne, aby dostrzegli, ze kazdy ze swojego wtasnego domu ma
szanse zmieni¢ niektore rzeczy. Jesli jest na to czas, mozesz ich
zapyta¢, co robig kazdego dnia, aby realizowac strategie 3P:
segregujg odpady, wykorzystujg zuzyte opakowania do prac
recznych, zapisuja kartki papieru po obu stronach...

Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

* Filmik na temat strategii 3P:

https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg

« Jak prawidtowo przetwarzac:

http.//www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/

* Infografika na temat zalet recyklingu:

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/46/a2/0c/46a20ce4bealedd36b
c16f86211d1ff8.ji



https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg
https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg
https://www.youtube.com/watch?v=7AOnZb7ZlJI
https://www.youtube.com/watch?v=7AOnZb7ZlJI
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/
https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg
http://www.activesustainability.com/sustainable-life/how-to-recycle-properly/
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/46/a2/0c/46a20ce4bea1edd36bc16f86211d1ff8.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/46/a2/0c/46a20ce4bea1edd36bc16f86211d1ff8.jpg
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. Zdrowie idobre

7 samopoczucie
8-10 minut

Wprowadzenie
Stan Srodowiska i zdrowie ludzi sg bardzo silnie ze soba powigzane. Tak jak nie mozemy
uznac za dobre brudnego i zanieczyszczonego miejsca, tak samo nie mozemy dziata¢
na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, jezeli fizycznie czujemy sie Zle. Jest wazne,
aby wszystkie kraje promowaty zréwnowazony rozwdj, ktéry ma pomoc zaréwno
poszczegolnym osobom, jak i wigkszym grupom w osiggnieciu dobrego samopoczucia.

Aby chroni¢ planete, Strazinicy Ziemi
musza by¢ w dobrej formie. Jezeli chcemy
dba¢ o Ziemie, musimy zacza¢ od dbania
o wtasne zdrowie. W ten sposéb bedziemy
przygotowani na kazde wyzwanie! Zaraz
przekonamy sie, ile wiecie na temat
i zdrowego trybu zycia.

p Cwiczenie

Podziel klase na dwie grupy, ktére po kolei bedg odpowiada¢ na
pytania. W kazdej rundzie zadaje si¢ jedno pytanie. Jesli jest to
konieczne, uczniowie moga otrzymac¢ wskazéwki, jednak powinni
poda¢ odpowiedz, otrzymujgc jak najmniej podpowiedzi i w jak
najkrétszym czasie.

Jesli odpowiedza na pytanie bez wskazéwek, zdobywaja :
+ 15 punktdw.
Jesli odpowiedza na pytanie, otrzymujac:
« tylko jedna wskazéwke, zdobywajg 10 punktdow,
+ dwie wskazowki, zdobywajg 5 punktow,
« trzy wskazoéwki, zdobywaja 3 punkty.

e @ Dla grup dzieci W WIiekU 0d 6 do 7 Lat ettt ess s saeans

Pytania dla grupy ,

A Jaki rodzaj zywnosci powinnismy jesé¢

przynajmniej pie¢ razy dziennie?
Wskazowk | Dostarczajg wielu witamin.
Wskazowk 2 Maja réznorodne kolory..
Wskazowk % Wytwarzaja je rosliny.
Odpowied A: Owoce i warzywa.

Opradcz dobrego odzywiania sie, co
jeszcze nalezy robic, aby by¢ zdrowym?

Wskazowk | Jest to zabawne

Wskazswk 2 Mozna to robi¢ samemu lub z
przyjaciétmi i rodzing.

Wskazowk % Pomaga ci to dobrze spac.

Odpowied B: Uprawiac¢ sport.

Ile razy dziennie trzeba jes¢, aby by¢
zdrowym?

Wskazowk | Wiecej niz dni ma weekend.

Wskazbwk 2. Mniej niz dni ma tydzien.

Wskazowk % Odpowiedz znajduje sie w
twojej rece.

Odpowied C: 5

Pytania dla grupy Z

Jakiego rodzaju produktéw nie
powinnismy jes¢ zbyt czesto?

Wskazowk | Zazwyczaj bardzo je lubimy.
Wskazbwk 2 Jemy je z okazji urodzin i $wiat.
Wskazéowk % Zawierajg bardzo duzo cukru.
Odpowied A: Stodycze i smakotyki.

BCO nalezy zrobi¢ po zabawie ziemig badz
ze zwierzetami?

Wskazowk | Ta czynnoéé wymaga wody.

Wskazéwk 2. Robimy to zazwyczaj przed
jedzeniem.

Wskazowk % Pozwala uniknaé pobrudzenia
rzeczy, ktorych dotykamy.

Odpowied B: Umy¢ rece.

C Ile godzin powinnismy spa¢ w nocy, aby
by¢ w dobrej formie?

Wskazéowk | Wiecej niz dni ma tydzien.
Wskazowk 2. Mniej niz dni ma miesiac.

Wskazbwk % Wiecej niz palcéw maja
obydwie stopy.
Odpowied C: Przynajmniej 11.

Whioski

Dbanie o nasze zdrowie, tak samo
jak dbanie o planeteg, jest kwestig
nawykdw. Aby naby¢ dobre nawyki,
trzeba zwrdcic¢ uwage na nasze

codzienne czynnosci, takie jak
pamietanie o myciu rak lub zdrowe
odzywianie sie. Mozemy takze
zachecac do tego innych! Nasza
planeta potrzebuje ekipy Straznikéw 4
w dobrej formie.

Podkresl, ze praca na rzecz planety

rozpoczyna sie od dbania o nas

samych. Jesli dysponujesz czasem, :

mozesz zapytac ucznidw o ich :

nawyki dotyczace codziennej

higieny - co jedza na podwieczorek,
jak wypoczywaja itd.
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KARTA

8-10 minut

Pytania dla grupy ’

Ktora grupa produktéw ma najwiecej
witamin?

Wskazowk | Zawiera zywnosé o
réznorodnych kolorach.

Wskazbwk 2. Zaleca sie spozywac je 5 razy
dziennie.

Wskazowk % Pochodzg z roslin.
Odpowied A: Owoce i warzywa.

W ktorej czesci reki gromadszi sie
najwiecej bakterii?
Wskazbwk | Nie jest to dton.
Wskazowk 2. Trzeba zwrécié¢ specjalng
uwage na to, by dobrze je my¢.
Wskazbwk % Jest wazne, aby obcinac je
czesto.
Odpowied B: Pod paznokciami.

dbania o higiene osobistg, czego jeszcze
potrzebujemy, aby prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia?

C Opradcz zdrowego odzywiania sig i

Wskazowk | Moze to by¢ naszym hobby.
Wskazowk 2 Istnieja osoby, ktére zajmuija
sie tym zawodowo.
Wskazswk % Nie mozna tego robi¢, siedzac
na kanapie.
Odpowied C: Wykonywac ¢wiczenia
fizyczne.

Zdrowie i dobre
7 samopoczucie

@ Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Pytania dla grupy 2_

A Ktory napdj jest najzdrowszy dla Whioski
Cﬂf’w'eka? o . Dbanie o nasze zdrowie, tak samo
Wikazuk | nan};:r%:;go' 42 et s [ jak dbanie o planete, jest kwestia

nawykow. Aby nabyc¢ dobre nawyki,
trzeba zwrdcic¢ uwage na nasze
codzienne czynnosci, takie jak
pamietanie o myciu rak lub zdrowe
odzywianie sie. Mozemy takze
zachecac do tego innych! Nasza
planeta potrzebuje ekipy Straznikéw
w dobrej formie.

Wskazowk 2. Pijg go takze zwierzeta i rosliny.
Wskazowk % Nie ma koloru ani zapachu.
Odpowied A: Woda.

Jak mozemy zapobiec prochnicy?

Wskazéwk | Préchnica powstaje przez
bakterie.

Wskazéwk 2. Odpowiedzialne za nig s3 takze
produkty zawierajace cukier.

Wskazbwk % Nie mozna usunaé tych bakterii

oraz resztek jedzenia jedynie za Podkresl, ze praca na rzecz planety

pomoca wody. . ' :

rozpoczyna si¢ od dbaniao nas

Odpowied B: Myjac zgby. samych. Jesli dysponujesz czasem,
mozesz zapytac uczniow o ich

W czym jeszcze pomaga nam sport, nawyki dotyczace codziennej higieny
oprocz tego, ze lepiej spimy i jestesmy w - co jedza na podwieczorek, jak :
dobrej formie? wypoczywajg itd.

Wskazéwk | Stuzy to do tego, by sie uczy¢ i
odrabiac prace domowe.

Wskazbwk 2 Jest to bardzo waine.

Wskazéwk % Czasami nie mozna tego
osiggnac z powodu brzeczenia
jakiej$ muchy.

Odpowied C: Pomaga nam lepiej sie

koncentrowac.

E Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

 Zdrowe nawyki:
http.//www.sesamestreet.org/toolkits/
healthyhabits
https://www.youtube.com/
watch?v=xrlqOnKRU3E

* Zdrowe nawyki, zdrowe dzieci:

https://www.youtube.com/
watch?v=jrV3zi7xaW!

Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

* Infografika na temat aktywnosci fizycznej:
1 -action-on-physical-activity-
a-new-infographic-resource-for-health-professionals/

* Piosenka - Zdrowe jedzenie kontra Smieciowe jedzenie!

https://www.youtube.com/watch?v=fE8lezHs19s

* Ulica Sezamkowa - Dziesiec przykazan zdrowia:

https://www.youtube.com/watch?v=in/6PcRyd0o



http://www.sesamestreet.org/toolkits/healthyhabits
http://www.sesamestreet.org/toolkits/healthyhabits
https://www.youtube.com/watch?v=xrIqQnKRU3E
https://www.youtube.com/watch?v=xrIqQnKRU3E
https://www.youtube.com/watch?v=jrV3zi7xaWI
https://www.youtube.com/watch?v=jrV3zi7xaWI
http://www.epic-wd.org.uk/help-advice/stepping-up-action-on-physical-activity-a-new-infographic-resource-for-health-professionals/
http://www.epic-wd.org.uk/help-advice/stepping-up-action-on-physical-activity-a-new-infographic-resource-for-health-professionals/
https://www.youtube.com/watch?v=fE8lezHs19s
https://www.youtube.com/watch?v=inJ6PcRyd0o
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Réwnouprawnienie
ptci

8-10 minut

8

Wprowadzenie

Wsréd Straznikéw Ziemi jest tyle samo dziewczat,
co chtopcéw. Sg réinych ras i w réznym wieku.
Pracujg razem i uwazajg sie prawie za rodzeristwo
— tyle przygdd przezyli razem! Z pewnoscig cos
podobnego ma miejsce w waszej szkole... Jednak
nie wszedzie wyglada to tak samo. Ciggle jest
jeszcze bardzo wiele do zrobienia w tej kwestii. ..

Cwiczenie

Zadanie 1

Przed rozpoczeciem zadania, popros o$miu ochotnikéw (czterech chtopcow
i cztery dziewczynki), ktorzy wstang i podejda do tablicy. Popro$ wszystkich
uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze ta grupa jest jedng klasa w szkole w innym
panstwie.

Nastepnie kolejno prezentuj opisane wczesniej sytuacje.

Chociaz moze jestesmy juz przyzwyczajeni do innej rzeczywistosci, sg miejsca na
Swiecie, gdzie kobiety otrzymujg mniej szans niz mezczyzni, a ich prawa wydaja
sie ciggle tamane. Bez gtosu w swoim kraju, wiele z nich potrzebuje zewnetrznego
wsparcia, aby zmieni¢ swoja sytuacje. Na szczescie w ostatnich latach nastapit
znaczny postep w tej kwestii na poziomie globalnym. Dziewczynki maja lepszy
dostep do edukacji, duza czes¢ przedstawicieli rzadéw i firm stanowig kobiety.
Wszystko to ma swoj oddzwiek w spoteczenstwie, ktore staje sie bogatsze o to,
co moga wnies¢ kobiety i czemu w innych czasach nie poswiecano uwagi.

Zadanie 2

Nalezy kolejno przedstawia¢ sytuacje i za kazdym razem pytac¢ ucznidw, kto
zajmuje si¢ tymi obowigzkami w domu. Dzieci odpowiadajg podnoszac reke:
jako pierwsi ci, ktorzy sami sie tym zajmujg, pozniej ci, w ktérych domach
robi to mama i na koncu ci, w ktérych domu zajmuje sie tym tata. Zgodnie z
odpowiedziami mozna im pokazac ilos¢ rzeczy, jakie robig mamy, ktére zawsze
pracujg bardzo duzo oraz zapyta¢, w jaki sposéb mozemy mamom pomoc.
Lub jezeli oni sami s3 tymi, ktérzy wykonujg wiekszos¢ obowigzkow, nalezy
im pogratulowac i powiedzie¢, ze kilka lat temu to matki zajmowaty sie tym
wszystkim oraz wieloma innymi rzeczami i ze teraz dzieki ich pomocy w

@ Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

Zadanie |

a oficjalnym jezykiem - francuski. We Francji wszyscy chtopcy i dziewczynki chodza do szkoty.

przy tablicy), bytaby w tej szkole.

Opis b) Teraz przeniesiemy sie do Mali. Ten kraj znajduje sie w Afryce i jest jednym z najwiekszych

jeden z najbiedniejszych krajéw swiata. Jedna na cztery dziewczynki nie chodzi tam do szkoty.

usiadta).

szkoty.

Pytanie ¢) Jesli wasza szkota znajdowataby sie w Sudanie, w klasie bytoby jeszcze mniej kolezanek.
Jedynie 2/3 dziewczynek moze tam chodzi¢ do szkoty, przez co zabraktoby tutaj dwéch uczennic

Pytanie ¢) Kto nakrywa do stotu?

(oprocz tej, ktora wstata przy poprzedniej mapie, wskaz jeszcze jednej, aby zrobita to samo).

Whiosek: [skieruj sie do dziewczynek, ktére usiadty] Jakbyscie sie czuty, gdybyscie nie mogty -
przyj$¢ do szkoty? Pomyslcie, ze zamiast by¢ tutaj, musiatybyscie pracowaé na polu lub w domu.
[Do reszty kolezanek i kolegéw]: Co pomyslelibyscie, gdyby teraz te dziewczynki musiaty -

przestac chodzi¢ do szkoty? Z pewnoscig bardzo byscie za nimi tesknili!

To duze szczescie moc zy¢ w miejscu, w ktérym mamy tyle

wykonywaniu obowigzkéw wszystkim nam jest znacznie lepie;j.

 Zadanie 2

Opis a) Znajdujemy sie we Francji. To europejski kraj lezacy obok Hiszpanii. Jego stolicg jest Paryz,

Wyobrazmy sobie teraz, ze znajdujemy sie w

- naszym domu.
Pytanie a) Jesli wasza szkota znajdowataby sie we Frangji, gdzie wszystkie dziewczynki moga - Opis 3) Wchodzimy do naszej sypialni, z ktére]
chodzi¢ do szkoty, kazda z was, ktore jestescie czescig tej klasy (odnoszac sie do tych stojacych wyszliémy tuz przed péjéciem do szkoty, a tam...

. niespodzianka! Nieposcielone tézko.
- Pytanie a) Kto je scieli?
panstw na tym kontynencie. Jego stolica jest Bamako. Oficjalny jezyk to francuski. Mali uwaza si¢ za

Pytanie b) Jesli wasza szkota znajdowataby sie w Mali, nie mielibyscie tylu kolezanek w klasie. V4 \?v‘:;yk;)c;fézﬁfgiz:?a?;mz idc(:kka;fj?:is'igdizeiee
dziewczynek nie moze tam chodzi¢ do szkoty, przez co jednej z was nie bytoby tutaj (wskaz jej, aby lew jest peten talerzy i brudnych kubkéw.

L . . o . - Pytanie b) Kto je myje?
Opis ¢) Na koncu pojedziemy do Sudanu. To takze jest bardzo duzy afrykanski kraj. Jego stolica to
Chartum. Méwi sie tam po arabsku i angielsku. W Sudanie jedna na trzy dziewczynki nie chodzi do :

- Opis ¢) Wracamy na obiad i widzimy, ze na

stole w jadalni znajduje sie sterta talerzy, stos
sztu¢cow i podwajny obrus.

Porozmawiaj z grupg o tym, jakie mamy szczescie, mogac zy¢ w
czasach i w miejscu, gdzie wszyscy mamy rdwne szanse — w tej kwestii
posunelismy sie znacznie do przodu. Mozna ich tez zacheci¢ do

zastanowienia sie nad niektérymi mitami i uprzedzeniami, ktére mowia
o ,sprawach chtopcow” i, sprawach dziewczyn”, ktore w rzeczywistosci
weale takimi nie s3, jak na przyktad pitka nozna lub balet.

mozliwosci. Réwnouprawnienie jest dobre dla wszystkich, zaréwno
dla chtopcow, jak i dla dziewczynek, i wszyscy powinnismy o nie dbac.
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Réwnouprawnienie
8 ptci

8-10 minut

Zadanie 1 Zadanie 2

Przed rozpoczeciem zadania, popro$ dziesieciu ochotnikow (pie¢
chtopcow i pig¢ dziewczynek), ktérzy wstang i podejda do tablicy.
Popros wszystkich uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze ta grupa jest jedna
klasg w szkole w innym panstwie.

Nalezy kolejno przedstawia¢ opisy przedmiotow. Dzieci odpowiadaja,
podnoszac reke: jako pierwsi ci, ktorzy uwazajg, ze ilustracja przedstawia
rzecz nalezacg do chtopcdw, a pdzniej ci, ktorzy sadza, ze dany przedmiot
to wiasnos¢ dziewczynek. Dopiero po zakonczeniu zadania nalezy je

skomentowad: istnieja przedmioty, ktore tradycyjnie zwykto sie uwazac
za wiasciwe chtopcom badz dziewczynkom. Kiedys myslano nawet, ze
sa rzeczy, ktdrych kobiety nie moga wykonywac oraz rzeczy, ktérych nie

moga robi¢ mezczyzni.

e @ Dla grup dzieci w wieku od 8 do 10 lat

Zadanie |

Opis a) Znajdujemy sie we Francji. To europejski kraj lezacy obok Hiszpanii. Jego stolica jest
Paryz, a oficjalnym jezykiem — francuski. We Francji nie istnieje matzenstwo dzieci; ludzie
biora slub, kiedy sg dorosli.

Sytuaeja: Jesli wasza szkota znajdowataby sie we Frandji, cata wasza grupa bytaby w klasie.
Opis b) Teraz przeniesiemy sie do Indii. Ten kraj znajduje sie na potudniu Azji i jest jednym
z najbardziej zaludnionych panstw na swiecie. Jego stolica jest Nowe Delhi. Méwi sie tam
po angielsku i w jezyku hindi. W Indiach jedna na pie¢ dziewczynek wychodzi za maz przed
ukonczeniem 15 roku zycia.

Sytuaeja: Jedli wasza szkota znajdowataby sie w Indiach, nie mielibyscie tylu kolezanek w
klasie. 1/5 dziewczynek bierze tam $lub przed ukonczeniem 15 roku zycia i opuszcza nauke,
aby zajmowac sie domem, przez co jednej z was nie bytoby tutaj (wskaz jej, aby usiadta).
Opis ¢) Na zakonczenie udamy sie do Republiki Srodkowoafrykanskiej. To kraj potozony
doktadnie w centrum kontynentu afrykanskiego. Jego stolicg jest Bangi. Oficjalne jezyki,
jakimi sie tam mowi, to sango i francuski. W Republice Srodkowoafrykanskiej jedna na trzy
dziewczynki bierze $lub przed ukonczeniem 15 roku zycia.

Sytuacja: Republika Srodkowoafrykanska. Jesli wasza szkota znajdowataby sie w Republice
Srodkowoafrykanskiej, w klasie bytoby jeszcze mniej kolezanek. 1/3 dziewczynek wychodzi
tam za maz przed ukonczeniem 15 roku Zycia i nie moze chodzi¢ do szkoty, przez co
zabraktoby tutaj dwdch uczennic (oprocz tej, ktdra wstata przy poprzedniej mapie, wskaz
jeszcze jednej, aby zrobita to samo).

Wriosek: [skieruj sie do dziewczynek, ktére usiadty] Jakbyscie sie czuty, gdyby jutro wasi
rodzice oznajmili wam, ze musicie wyjs¢ za maz za mezczyzne, ktérego nie znacie?

[Do reszty kolezanek i kolegéw]: Co pomyslelibyscie, gdyby teraz te dziewczynki musiaty
przestac chodzi¢ do szkoty? Uwazacie, ze to sprawiedliwe, aby ktos zmuszat jakas osobe
do $lubu zinna?

Whioski

Zobaczylismy, ze sa miejsca na swiecie, w ktorych jest

Jjeszcze wiele pracy, aby dziewczeta i chtopcy mieli takie
same szanse. Na szczescie jest wielu ludzi, ktdrzy chca to
zmieni¢! A my — co mozemy zrobic¢ w tym celu?

Zadanie 2

Teraz zwr6¢my uwage na niektore przedmioty,
ktorych uzywa sie na co dzien. Ja opisz¢ Wam
przedmiot, a wy mi powiecie, czy jest to cos,
czego uzywaja chtopcy czy dziewczynki?

Opis a) Mamy skrzynke z narzedziami: jest tam
mtotek, srubokrety, kombinerki, pilniki, klucze
angielskie, sruby, nakretki...

Pytanie a) Nalezy do chtopca czy dziewczynki?

Opis b) Mamy automatyczng maszyne do szycia,
ktéra moze szy¢ réznymi Sciegami, a nawet
haftowac.

Pytanie b) Nalezy do chtopca czy dziewczynki?

Opis ¢) Na koncu mamy wézek ze $rodkami
czystosci: z miotta, mopem, miotetka do odkurzania,
Sciereczkami i wszystkimi rodzajami produktow
potrzebnych do sprzatania.

Pytanie ¢) Nalezy do chtopca czy dziewczynki?

Whiosek: Jeéli pomyslicie nad tym dobrze, wszystkie
obrazy prezentuja rzeczy, ktére réwnie dobrze moga
wykonywac obydwie ptcie. Réwnouprawnienie
odgrywa role takze w tych kwestiach. Codzienne
czynnosci s3 najwazniejsze!

Zachec uczniéw do zastanowienia si¢ nad zadanym pytaniem, na ktére nie ma
oczywistej odpowiedzi. Z jednej strony mozesz im wskazac, ze powinnismy
cenic szanse, ktére otrzymujemy, dlatego ze mieszkamy tu, gdzie mieszkamy i
podkresl, ze mieliSmy szczescie, mogac narodzic sie wtasnie tu i teraz. Mozna ich
tez zacheci¢ do zastanowienia sie nad niektérymi mitami i uprzedzeniami, ktére
mowig o ,,sprawach chtopcdw” i, sprawach dziewczyn”, ktdre w rzeczywistosci
wecale takimi nie sg, jak na przyktad pitka nozna lub balet...

Dodatkowe informacje

Dla grup dzieci w wieku od 6 do 7 lat

* Réwnouprawnienie pfci:

https://www.youtube.com/watch?v=TWv/3Dd2Y9M

Dla grup dzieci w wiekuod 8 do 10 lat

* Rzeczywistosc stereotypow zwigzanych z ptcia:
https://www.youtube.com/watch?v=CNLml4B2euM



https://www.youtube.com/watch?v=TWvJ3Dd2Y9M
https://www.youtube.com/watch?v=CNLml4B2euM
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BRANSOLETKA

ﬂ Karta pracy

Potrzebne materiaty:
- Kartki z wydrukowanymi bransoletkami
- Farby (ktore maja uczniowie w klasie) i nozyczki
- Klej do papieru

Rozdaj kazdemu z uczniéw po jednej kartce z wydrukowang bransoletka. Pokaz im na ekranie (lub
na plakacie) wizerunek Straznikéw Ziemi, stuzacy im za inspiracje.

, - Kazdy uczen wybiera jednego ze Straznikéw i maluje bransoletke na kolor tej postaci.
*Uczniowie w wieku 8-10 lat przed pomalowaniem moga narysowac na $rodku badz na boku
bransoletki logo wybranego straznika, a nastepnie pomalowac reszte.

2—- Pomalowane bransoletki nalezy wycia¢ wzdtuz linii.
3- Po wycieciu nalezy wskaza¢ uczniom, co powinni napisac po stronie wewnetrznej:

d- Uczniowie w wieku 6-7 lat: Postanowienie wspierajace dziatania wybranego Straznika.
Jesli na przyktad wybiorg Wode, moga postanowi¢, ze beda ,zamykac kran podczas
mycia zebéw”. Jesli wybiora Energie, moga podja¢ postanowienie, ze beda ,gasi¢
Swiatto, kiedy nie jest ono potrzebne” lub ,zaktada¢ sweter zima w domu zamiast
zwieksza¢ temperature ogrzewania”.

b- Uczniowie w wieku 8-10 lat: Dwa zdania, ktére moga by¢ hastem przewodnim badz
»okrzykiem wojennym” danego Straznika (zwigzane z jego misja) oraz postanowienie
wspierajgce dziatania wybranej postaci. Jesli na przyktad wybiorg Wode, moga przyjac
hasto: ,Czysta, $wieza, dla wszystkich!”, a jako postanowienie ,,zanim pod prysznicem
zacznie lecie¢ ciepta woda, ztapac zimna i wykorzystac jg pézniej do innych celow”.
Jesli wybiora Energie, moga obrac hasto ,Nie marnowad, nie zanieczyszczac”, a jako
postanowienie ,,chodzi¢ po schodach zamiast jezdzi¢ winda”.

4—- Aby zakonczy¢ zadanie, zamykaja bransoletke, taczac ze sobga jej dwa korice za pomoca kleju.
Mozesz im doradzi¢, aby przed sklejeniem sprawdzili rozmiar swojego nadgarstka i upewnili
sig, ze bransoletka bedzie odpowiednia (nie za mata i nie za duza).

Kiedy wszyscy skoncza, mozesz zapytaé niektorych ucznidw, co napisali na swoich bransoletkach,
aby podzielili sie tym z pozostatymi uczniami w klasie.

Na koncu mozesz pogratulowac
im wykonanej pracy i zwroci¢
uwage na to, Ze od teraz oni
takze sg Straznikami Ziemi i
maja wazna misje do wykonania.
A jezeli kiedys o niej zapomna,
zawsze beda mogli spojrze¢ na
swoja bransoletke lub ja zatozy¢
i w ten sposéb przypomniec
sobie swoja misje.
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