Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Mostostal

WARSZAWA

POMOSTY ROBOCZE

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas eksploatacji pomostow roboczych.
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Pomosty robocze ze wzgledu na swojg budowe mozna podzieli¢ na:

» pomosty robocze jako rusztowania robocze,

* pomosty robocze jako tymczasowe konstrukcje (pomosty robocze
deskowan, konsole wiszgce, pomosty robocze w szachtach itp.),

* pomosty robocze transportowe na wysuwnicach,

* pomosty robocze wykonane z siatek bezpieczenstwa,

* pomosty robocze ptywajace,

* pomosty robocze jako state konstrukcje (dojscia do urzadzen
technicznych, galerie itp.),

« pomosty robocze jako elementy konstrukcji maszyn i urzadzen,

+ drabiny podestowe.

Doboru odpowiedniego typu podestow roboczych nalezy dokonac na etapie
planowania i wyboru technologii wykonywanych robot.

Wybér odpowiedniego typu podestéw roboczych nalezy uwzglednié
w Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

Prace na pomostach roboczych jako rusztowaniach roboczych nalezy
planowaé, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu
szczegobtowego ,2.2 Rusztowania”.

Prace na pomostach roboczych ptywajgcych nalezy planowag,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu szczegétowego
,13.5 Prace na wodzie, z wody oraz w kesonach”.

Prace na ruchomych podestach roboczych nalezy planowac,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu szczegétowego
»2.5 Podnosniki”.

Prace na pomostach w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych
nalezy planowac, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu
szczegobtowego ,4.4 Praca w sasiedztwie linii elektroenergetycznych”.

Prace na pomostach roboczych wykonanych z siatek bezpieczenstwa
nalezy planowac, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu
szczegotowego ,18.2 Zbiorowe — siatki bezpieczenstwa”.

Prace z pomostéw roboczych na wysoko$ci nalezy planowac,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardéw szczegdtowych:
»2.1 Prace na wysokosci — wymagania ogolne”, ,2.7 Roboty na duzych
wysokosciach, wiezach, masztach”.
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT
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Pomosty robocze drewniane muszg by¢ wykonane na podstawie
indywidualnego projektu, sporzgdzonego w oparciu 0 wymagania polskich
norm.

Pomosty robocze transportowe na wysuwnicach muszg by¢ wykonane
i zamontowane do konstrukcji budynku na podstawie projektu
indywidualnego, sporzgdzonego w oparciu 0 wymagania polskich norm
(Rys. 1).

Podczas projektowania pomostéw roboczych nalezy zadba¢, aby:

» byly stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalng zmiang
potozenia,

» posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,

» powierzchnia byta wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatow,

» podioga byta pozioma i réwna, trwale umocowana do konstrukcji
pomostu.

Pomosty robocze transportowe mogg by¢ uzytkowane po dokonaniu
odbioru przez kompetentng osobe, upowazniong przez kierownika budowy.
Kopia protokotu powinna by¢ wywieszona na pomoscie roboczym.

Na pomostach roboczych powinna by¢ zamieszczona informacja
o maksymalnym obcigzeniu roboczym.

Pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja (pomosty robocze
deskowan, konsole wiszgce), muszg by¢ zmontowane i eksploatowane
na podstawie dokumentacji techniczno-ruchowej deskowania (Rys. 2, 3).

Pomosty robocze w szachtach (windowych, instalacyjnych itp.) powinny byc¢
wykonywane z elementow systemowych.

Pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja mogg by¢ uzytkowane

po dokonaniu odbioru przez kompetentng osobe, upowazniong przez
kierownika budowy. Kopia protokotu powinna by¢ wywieszona na pomoscie
roboczym.

Na pomostach roboczych do wysokos$ci 2 m, na ktérych w wyniku
opracowanej IBWR wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ze wzgledu
na rodzaj i warunki wykonywanej pracy (np. wychylanie sie poza obrys
pomostu roboczego lub przyjmowanie wymuszonej pozycji), nalezy
stosowacé balustrady ochronne.

Balustrady ochronne na pomostach roboczych o wysokosci powyzej 2 m
mogg miec¢ przerwy jedynie w miejscach wejscia lub zejscia z drabin lub
schodow.

Pomosty robocze muszg by¢ montowane przez osoby posiadajgce
wymagane kwalifikacje.

W przypadku montazu pomostéw roboczych transportowych

na wysuwnicach lub konsolach wiszgcych, gdzie w oparciu o IBWR
wystepuje duze ryzyko upadku z wysokosci, nalezy roboty organizowac
i prowadzi¢ zgodnie z instrukcjg dla prac szczegolnie niebezpiecznych.

Pomosty robocze na placu budowy maszyn i urzgdzen takich jak: stacje
bentonitowe, wezty betoniarskie, otaczarnie powinny by¢ zmontowane

i eksploatowane zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg maszyny lub
urzgdzenia.

Uzytkowanie wymienionych wyzej pomostow roboczych jest dopuszczalne
po dokonaniu ich odbioru przez kompetentng osobe, upowazniong przez
kierownika budowy.

Drabiny podestowe mogg by¢ uzywane wytgcznie w celu uzyskania
dostepu do nieosiggalnych z poziomu podtoza miejsc wykonywania pracy.
Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, aby obcigzenie drabiny nie przekraczato
dopuszczalnego obcigzenia (Rys. 4). Drabiny podestowe muszg by¢
uzywane zgodnie z instrukcjg producenta.
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Rys. 1. Pomost roboczy transportowy
na wysuwnicach

Rys. 2. Pomosty robocze deskowan

Rys. 3. Konsole wiszace
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Rys. 4. Drabiny podestowe
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‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. | Podczas transportu pionowego podestéw roboczych za pomocg zurawi
nalezy prace planowac, organizowac i prowadzi¢ w oparciu o standard
szczegdtowy ,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice”. Nalezy
wowczas uzywac atestowanych uchwytow, hakow oraz zawiesi.

2. | Podesty robocze nalezy eksploatowaé zgodnie z instrukcjg projektanta,
producenta oraz dokumentacjg techniczno-ruchowa.

3. | Podczas wchodzenia na pomosty robocze za pomocg drabin nalezy
przestrzega¢ wymagan zawartych w standardzie szczegétowym
,2.4 Drabiny”.

4. | Podczas wchodzenia na pomosty robocze za pomocg schodni
systemowych nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w standardzie
szczegotowym ,2.2 Rusztowania” oraz zapewni¢ bezpieczne przejscie
ze schodni na pomost roboczy.

5. | Podczas dostawania sie na pomosty robocze za pomocg dzwigéw
osobowych nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w standardzie
szczegdtowym ,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice” oraz
wykonaé bezpieczne przejscie z dzwigu na pomost roboczy.

6. | Jezeli podczas robot na pomoscie roboczym wystepuje ryzyko upadku
materiatdow z wysokosci, nalezy pomost roboczy zabezpieczy¢ siatkami
ochronnymi.

‘ D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. | Podczas demontazu podestéw roboczych nalezy wywiesic¢ informacje
o prowadzonych pracach demontazowych oraz o zakazie wejscia
na pomosty robocze.

2. | Po zakonczeniu pracy na pomoscie roboczym nalezy uprzatngé materiaty
i narzedzia.

Uzytkowania pomostow roboczych niezgodnie z przeznaczeniem.
Nadmiernego obcigzania pomostéw roboczych.

Pracy na pomoscie roboczym bez dopuszczenia pomostu do uzytkowania.
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Przebywania pracownikéw na pomoscie roboczym podczas podnoszenia
pomostu za pomoca zurawia.

Wchodzenia na pomost roboczy po elementach deskowania.

Organizacji na pomoscie roboczym pracy wymagajgcej wychylania sie
pracownika poza obrys pomostu roboczego.




