Porozumienie
dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie MOStOStaI

WARSZAWA

ZBIOROWE — BARIERY OCHRONNE
(BALUSTRADY)

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkow,
innych obiektow i konstrukcji budowlanych, drég komunikacyjnych, stref
niebezpiecznych, wykopdw, maszyn i urzgdzen technicznych.

Balustrady sg w budownictwie najczesciej stosowane do zabezpieczania prac
na wysokosci. Ze wzgledu na zagrozenie upadkiem roboty prowadzone na
wysokosci sg zaliczane do szczegolnie niebezpiecznych. Upadek pracownika
nawet z nieduzej wysokosci moze zakonczy¢ sie Smiercig lub trwatym
kalectwem. Niniejszy standard pozwoli na zwigkszenie bezpieczenstwa podczas
tego rodzaju prac.
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1. | Balustrady to podstawowy sposéb zapobiegania upadkom z wysokosci.

2. | Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzer pomiedzy
deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposob zabezpieczajgcy
pracownikow przed upadkiem z wysokos$ci, np. mozna jg wypetnic siatkg
bezpieczenstwa Typ U.

3. | Sposéb mocowania siatek bezpieczenstwa Typ U musi by¢ zgodny z norma
PN-EN 1263-1,2 oraz zapisami standardu szczeg6towego ,18.2 Zbiorowe —
siatki bezpieczenstwa”.

4. | Balustrady stuzgce do zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkéw

i innych obiektéw budowlanych jak: mosty, wiadukty, estakady itd. powinny
spetnia¢ wymagania wytrzymatosciowe normy PN-EN 13374 oraz
przepiséw polskiego prawa (Rys. 1).

5. | Balustrady rusztowan systemowych i pomostéw roboczych deskowan
powinny spetnia¢ wymagania wytrzymato$ciowe normy PN-EN 12811.

6. | W rusztowaniach systemowych dopuszcza sie umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1 m.

7. | Podczas uzytkowania rusztowan i pomostéw roboczych nalezy
przestrzegac¢ zapiséw standardow szczegétowych: ,2.2 Rusztowania”
i ,2.3 Podesty robocze”.

8. | Balustrady maszyn i urzgdzen technicznych powinny spetnia¢ wymagania
norm dotyczacych danych maszyn i urzadzen technicznych.

9. | Balustrada stuzaca do wygradzania stref niebezpiecznych powinna
by¢ oznakowana czerwono-biatymi lub zétto-czarnymi barwami
bezpieczenstwa. Pasy powinny by¢ namalowane pod katem 45°.

STANDARD BHP

18.1

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas

prac.
Klasa B f
Klasa C
wysokosc¢ nachylenie
spadania dachu
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Rys. 1. Klasy balustrad wg
PN-EN 13374
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Balustrady stuzgce do wygrodzenia wykopow powinny posiadac porecze
na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m
od krawedzi wykopu (Rys. 2).

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Przed rozpoczeciem robét, w oparciu o dokumentacje techniczna,

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Plan BIOZ) oraz Instrukcje
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR), nalezy zaplanowaé
bezpieczny sposéb ich zabezpieczenia balustradami oraz dokonaé wyboru
odpowiedniej klasy zabezpieczeh.

W przypadku montazu na wysokosci, nalezy organizowa¢ prace zgodnie
z ,Instrukcjg w sprawie prac szczegolnie niebezpiecznych”.

W przypadku zabezpieczenia otwartych krawedzi budynkéw, klatek
schodowych zalecane jest projektowanie balustrad przez uprawnionego
projektanta.

Wszystkie otwarte krawedzie budynkéw: otwarte sciany zewnetrzne, otwory
w stropach, szachty windowe i instalacyjne, klatki schodowe i inne oraz
przejscia i dojscia do stanowisk pracy znajdujgce sie na wysokosci pow.

1 m powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocag
balustrad, o ktérych mowa w punkcie A1 niniejszego standardu.

Balustrady mogg mie¢ przerwy jedynie w miejscach wejscia lub zejscia
z drabin lub schodow.

Planujgc balustrady do zabezpieczen prac na wysokosci, nalezy uwzglednié¢
wczesniejszy montaz docelowych zabezpieczen, bez koniecznosci
demontowania tymczasowych (Rys. 3).

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

Balustrady systemowe powinny by¢ montowane i uzytkowane zgodnie
z dokumentacjg techniczno-ruchowg lub instrukcjg montazu.

Balustrady drewniane powinny by¢ montowane i uzytkowane zgodnie
z projektem indywidualnym.

Montaz i demontaz balustrad na wysokosci nalezy prowadzi¢ w oparciu
o0 zapisy standardu szczegotowego ,2.1 Prace na wysokosci — wymagania
ogolne” oraz ,Instrukcje w sprawie prac szczegdlnie niebezpiecznych”.

Balustrady powinny by¢ montowane przez osoby posiadajgce wymagane
kwalifikacje (instruktaz stanowiskowy z danego systemu balustrad) oraz
wazne badania lekarskie, stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy
na wysokosci.

Podtoze, do ktdrego montowane sg balustrady, musi przenosi¢ wtasciwe
sity, okreslone dla danego systemu balustrad.

Balustrady powinny by¢é montowane sukcesywnie z postepem robot.

Uzytkowanie balustrad do zabezpieczen prac na wysokosci jest
dopuszczalne po dokonaniu odbioru przez kompetentng osobe,
upowazniong przez kierownika budowy.

Jezeli w przypadku mocowania balustrad np. do dzwigarkéw deskowan,

uchwytéw schodowych, uchwytéw bocznych itp. porecz gérna balustrady
znajduje sie na wysokos$ci ponizej 1,1 m, nalezy zastosowac systemowg
przedtuzke stupka do wys. 1,1 m.

Dopuszczalne jest projektowanie balustrad z rur stalowych, ktére powinny
spetnia¢ wymagania normy PN-EN 12811 i ztgcz obrotowych — norma PN-
M-47900-4-1996 (Rys. 4).
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Rys. 2. Wygrodzenie wykopdw za
pomocy balustrad

Rys. 3. Systemowe balustrady
umozliwiajgce montaz docelowych
zabezpieczen bez koniecznosci
demontowania tymczasowych

Rys. 4. Balustrady z rur stalowych
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Gdy wykonanie szczegolnego zadania wymaga czasowego usuniecia
balustrady, wowczas:
* muszg zostac zastosowane zastepcze, skuteczne srodki ochronne,
» zadanie nie moze zostac¢ zrealizowane, dopoki takie srodki nie zostang
zastosowane,
* natychmiast po catkowitym lub czesciowym zakonczeniu danego
zadania balustrady muszg zosta¢ ponownie zainstalowane.

W przypadku braku mozliwosci zastosowania balustrad do zabezpieczenia
prac na wysoko$ci, np. na dachach o szklanym poszyciu lub ociepleniu
dachu, nalezy stosowac balustrady do wygrodzenia stref niebezpiecznych,
oddalone min. 2 m od krawedzi budynku (Rys. 5, 6).

Balustrady stuzgce do wygradzania stref niebezpiecznych powinny by¢
usytuowane w odlegtosci 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty,
lecz nie mniej niz 6 m — odlegto$¢ ta moze by¢ zmniejszona pod warunkiem
zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed upadkiem przedmiotéw z wysokosci.

Balustrady stuzgce do wygradzania stref niebezpiecznych (np. torowiska
zurawi szynowych, dzwigi towarowo-osobowe, wciggarki dachowe) powinny
by¢ ustawione w odlegto$ci min. 2 m od tych urzgdzen (Rys. 7).

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb
niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady.

Stosowania prowizorycznych lub niepetnych balustrad.

Uzywania balustrad niezgodnie z przeznaczeniem i dokumentacjg
techniczno-ruchowa.

Kotwienia balustrad do zabezpieczeh prac na wysokosci przy pomocy
osadzakow.

Organizowania i wykonywania prac w sposob zmuszajgcy pracownika
do wychylania sie poza porecz balustrady.

Kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci do stupkow lub poreczy balustrady.

Demontowania balustrad bez zgody kierownika budowy lub kierownika robot.

Pozostawiania po zakonczeniu robot krawedzi stropow, otwordw itp. bez
zabezpieczenia balustradami.
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Rys. 5. Balustrady do wygrodzenia
stref niebezpiecznych na dachach
ptaskich

stref niebezpiecznych na dachach
pfaskich

Rys. 7. Wygradzanie torowiska
zurawi szynowych




