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WARSZAWA

NARZEDZIA RECZNE

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas stosowania narzedzi recznych.

Pomimo coraz wiekszego rozwoju techniki i mechanizacji narzedzia reczne
wcigz nalezg do podstawowego wyposazenia wielu stanowisk pracy. Praca

z ich wykorzystaniem, na pozor fatwa i prosta, wymaga profesjonalnego
przygotowania. Ponad 10% wypadkéw przy pracy jest nastepstwem
niewtasciwego stosowania narzedzi recznych. Gtéwne przyczyny wypadkéw
podczas pracy z narzedziami recznymi to brak porzgdku na stanowisku pracy,
uzywanie narzedzi w ztym stanie technicznych, stosowanie niedozwolonych
metod pracy, niestosowanie ochron zbiorowych oraz osobistych. Organizujgc
stanowisko pracy we wiasciwy sposéb oraz stosujgc prawidtowe metody pracy,
mozna fatwo wyeliminowac wiele zagrozen i w efekcie zapobiec wypadkom.
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1. | Przyrzady i narzedzia do obrdbki recznej mozna podzieli¢ na:

* przyrzady do mocowania obrabianych przedmiotéw,

* przyrzady i narzedzia do trasowania,

* przyrzady i narzedzia do nadawania zgdanego ksztaitu obrabianym
przedmiotom,

* narzedzia do montazu i demontazu.

2. | Wszystkie narzedzia reczne nalezy utrzymywac w nalezytym stanie

pracownik.

3. | Pomieszczenie Slusarni powinno spetnia¢ wymagania okreslone

o$wietleniem, temperaturg i wentylacjg.

4. | Jesli w jednym pomieszczeniu znajdujg sie stanowiska recznej oraz
mechanicznej obrobki metali, to nalezy je oddzieli¢ przejsciem o szerokosci
nie mniejszej niz 120 cm.

5. | Wszystkie czynnosci wykonywane z wykorzystaniem narzedzi recznych
nalezy poprzedzi¢ przygotowaniem Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania
Robét (IBWR). Podczas sporzadzania IBWR nalezy uwzgledni¢ wszystkie
zidentyfikowane zagrozenia.

6. | Umiejetnosc¢ postugiwania sie narzedziami recznymi pracownik powinien
uzyskac w trybie przygotowania do zawodu.

technicznym. Za stan techniczny stosowanych narzedzi recznych odpowiada

w przepisach szczegbdtowych oraz polskich normach zwigzane z wymiarami,
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ szkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w zwigzku ze stosowaniem narzedzi
recznych.

Pracodawca jest zobowigzany zapewnié¢, aby stosowane narzedzia reczne
byly bezpieczne, czego potwierdzeniem jest ich ocena — znak B lub CE,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami szczegotowymi.

Narzedzia reczne wydane pracownikowi do pracy stanowig wtasno$¢
Wykonawcy, o ile nie jest to uregulowane w innych przepisach wewnetrznych.

A B. STOLY SLUSARSKIE

Podgrupe narzedzi recznych stanowig narzedzia slusarskie, uzywane
najczesciej na stanowisku Slusarskim.

Roboty slusarskie prowadzi sie zazwyczaj na stotach slusarskich, ktére
mogq by¢ jedno- lub wielostanowiskowe.

Zaleca sie, aby jednostanowiskowy stot Slusarski miat wymiary:
» dhugos¢ 100-120 cm,
» szerokos¢ 70-80 cm,
* wysokos¢ 80-90 cm.

Imadta przy stotach wielostanowiskowych mozna rozmieszczac¢ jedno- lub
dwustronnie. Ich odlegto$¢ nie powinna by¢é mniejsza niz 120 cm, przy
czym pierwsze i ostatnie imadto nie moze by¢ blizej bocznej krawedzi stotu
niz 60 cm.

Jezeli stanowiska $lusarskie usytuowane sg naprzeciwko siebie, po obu
stronach stotu, nalezy je oddzieli¢ przeciwodpryskowg ostong wykonang
z siatki stalowej o wysokosci co najmniej 50 cm.

‘ C. RECZNE NARZEDZIA SLUSARSKIE

Reczne narzedzia $lusarskie mozna uzywac na stanowisku stacjonarnym
(Slusarnia, stét slusarski) lub niestacjonarnym (miejsce montazu,
wznoszenia $cian, zbrojenia).

Wszystkie narzedzia na stanowisku pracy powinny mie¢ swoje state
miejsce przechowywania, np. szuflada stotu Slusarskiego, pas monterski
noszony przez pracownika, szafka lub skrzynka narzedziowa czy pas
narzedziowy (Rys. 1).

Do kazdej pracy nalezy uzywac¢ prawidtowo dobranego narzedzia recznego.
Do najczesciej uzywanych narzedzi recznych zaliczamy: mtotki, kleszcze,
szczypce, obcegi, wkretaki, przecinaki, pilniki, nozyce, pity reczne, imadta,

siekiery. Kazde z tych narzedzi recznych ma odrebne cechy i wtasciwosci, Rys. 1. Pas monterski
ktore nalezy uwzgledni¢ w trakcie doboru narzedzi do konkretnej czynnosci.

Miotki powinny by¢ narzedziami bezpiecznymi oraz wygodnymi w uzyciu:

* uzytkowos¢ mtotka zalezy gtéwnie od materiatu, z jakiego wykonany
jest bijak, ksztattu trzonka w jego czesci chwytnej (poszerzenie trzonka
na koncu zabezpiecza przez wysuwaniem sie mtotka z dtoni), rodzaju
materiatu, z jakiego wykonany jest trzonek mtotka, przekroju trzonka
(dtuzszy trzonek powinien mie¢ wiekszy przekroj),

* obsadzajgc bijak na trzonku, nalezy go zabezpieczy¢ odpowiednio
dobranym, ptaskim, stalowym klinem lub stalowg kotwg (Rys. 2),

* W czasie pracy miotek nalezy trzymac w prawej rece — osoby
praworeczne, w odlegtosci ok. 15-30 mm od kohca trzonka.

Prawidtowy przecinak powinien mie¢ dtugos¢ 15-20 cm oraz wtasciwy kat
ostrza, zalezny od obrabianego materiatu:
* rozklepy powstajgce na gtdbwce przecinaka nalezy systematycznie
usuwac poprzez zeszlifowywanie,

Rys. 2. Osadzanie bijaka na trzonku

y'
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* W czasie pracy przecinak nalezy trzymac w lewej rece — osoby
praworeczne, przyciskajgc go do obrabianego miejsca. W prawej rece
powinno sie trzymac miotek, ktérym nalezy uderza¢ w gtowke przecinaka,

» wilasciwe prowadzenia przecinaka nalezy osiggac przez jego
odpowiednie pochylenie.

Planujgc przecinanie pitkg reczng, nalezy wybrac¢ brzeszczot
o odpowiedniej dtugosci oraz uzebieniu:

» zaleca sie, aby do przecinania bardzo twardych stali, przedmiotéw
cienkosciennych lub rur stosowac pitki o drobnym uzebieniu — duza
ilos¢ zebow. Do przecinania metali lekkich lub tworzyw sztucznych
nalezy uzywac pitki o grubym uzebieniu — mata ilos¢ zebdw,

» podczas pracy pitkg reczna nalezy wykorzystywac tylko 2/3
brzeszczota, co zapewnia prawidtowe usuwanie widrow.

Wybdr pilnika odpowiedniego pod wzgledem naciec¢: krzyzowe, rzedowe
i ksztattu: ptaski, trojkatny, okragty zalezy od rodzaju wykonywanej pracy
(Rys. 3):

+ pilnik nalezy osadzi¢ w trzonku z suchego, twardego i nietupliwego
drewna lub innego materiatu o podobnych wtasciwosciach — tworzywo
sztuczne stosujgc zabezpieczenia zapobiegajgce peknieciu lub
wysunieciu sie pilnika z trzonka,

» do pracy nalezy uzywac ostrych i nieuszkodzonych pilnikéw,

« pilniki nalezy chroni¢ przed wilgocia, aby nie zardzewiaty,

» kazdorazowo przed uzyciem nalezy pilnik sprawdzi¢, lekko uderzajgc
nim o metalowy przedmiot. Charakterystyczny, czysty dzwiek
potwierdza, ze nie jest on uszkodzony,

* przedmioty pitowane nalezy mocowaé¢ w imadle lub w inny sposéb
zabezpieczajacy je przed przesuwaniem (Rys. 4),

» zaleca sie pitowa¢ catg dtugoscig pilnika.

Wkretaki (Srubokrety) nie mogg zastepowac innych narzedzi, takich jak:
diuta, przecinaki lub dzwignie do podwazania:

» zawsze nalezy uzywac wkretaka w odpowiednim rozmiarze, o ostrzu
pasujacym do naciecia (Rys. 5),

* nalezy dba¢, aby boki ostrza wkretaka nie byty zaokraglone. Czesc¢
pracujgca wkretaka powinna stanowic linie prostg i doktadnie
prostopadtg do jego osi,

+ jedyna sitg wywierang na wkretak powinien by¢ nacisk reki na jego
trzonek. Stosowanie do tego celu obcgzek, kluczy lub miotkéw jest
zabronione.

Kluczami ptaskimi widlastymi nalezy przykrecac lub odkrecaé zgodnie
z kierunkiem ich szczek:

» klucz reczny widlasty, oczkowy, nasadowy, sztorcowy nalezy ciggngc,
a nie pchac. Jesli jest to niemozliwe, nalezy pchac klucz otwartg
dtonig, usuwajgc palce z drogi klucza tak, aby nie dopusci¢ do obrazen
W razie nagtego ustgpienia oporu sruby lub zsuniecia sie klucza,

» wybierajgc klucz ptaski widlasty, nalezy zwréci¢ uwage, aby luz miedzy
powierzchniami roboczymi jego szczek i nakretki nie byt wiekszy niz
0,1-0,3 mm,

* w czasie pracy kluczem recznym nie wolno stosowac przedtuzaczy,
takich jak rury lub inne klucze.

Szczeki kleszczy, szczypiec lub obcgzek muszg mie¢ uksztattowanie
odpowiednie do obrysu chwytanego przedmiotu:

» szczypce do obejmowania rur i przedmiotéw o przekroju okrggtym
powinny mie¢ wewnetrzng powierzchnie szczek zaopatrzong w zeby
zapobiegajgce obracaniu sie Sciskanego przedmiotu,

* obie czesci szczypiec nastawnych tzw. zabek powinny by¢ potgczone
za pomocg zabezpieczonej nakretkg sruby, ktéra stanowi 0$ obrotu.
Sruba ta powinna dawaé sie przektadaé w celu uzyskania wiekszego
lub mniejszego rozwarcia szczek,

« Zzabronione jest uzywanie sworznia zamiast Sruby.
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Rys. 3. Wybdr odpowiedniego pilnika

pilnik $lusarski
plaski gtadzik

.....

pilnik Slusarski
polokragly

Rys. 4. Pitowanie przedmiotow
w imadle
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Rys. 5. Wkretak wtasciwej szerokosci
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Nozyce nalezy dostosowywac do grubosci przecinanego materiatu.
Nacisk wywierany rekg na dzwignie nozyc musi wystarcza¢ do przeciecia
materiatu:
+ zabronione jest uderzanie mtotkiem w dzwignie w celu zwigkszenia
nacisku,
* luz pomiedzy ostrzami nozyc nie moze by¢ wigkszy niz 0,1-0,2 mm.

D. RECZNE NARZEDZIA STOSOWANE W BUDOWNICTWIE

Niezaleznie od narzedzi recznych wymienionych w dziale C,
w budownictwie stosuje sie narzedzia specjalistyczne, zwigzane
z charakterem prowadzonych prac.

Przy robotach murarskich i tynkarskich stosowane sg m.in. nastepujgce
narzedzia reczne: kielnie, pace, szpachelki, szpachle, listwy, faty murarskie,
szpicaki, szpadle, topaty, szufle, fomy i tapki, przesiewaki, sita, poziomice,
wyciskacze do tub, pistolety do pian, pedzle, watki malarskie, mieszadta,
wiadra i kastry.

Przy robotach zbrojarskich stosowane sg m.in. nastepujgce narzedzia
reczne: reczne do pretdéw zbrojeniowych, nozyce dzwigniowe do ciecia blach
i pretdow zbrojeniowych, cegi zbrojarskie, klucze do wigzania zbrojen (Rys. 6).

Wszystkie narzedzia reczne muszg posiadac certyfikat bezpieczenstwa,
potwierdzajgcy zgodnos¢ ich wykonania z obowigzujgcymi przepisami
szczegotowymi w tym zakresie.
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Rys. 6. Gietarka reczna do pretow
zbrojeniowych




