Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Mostostal

WARSZAWA

ROBOTY DROGOWE

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa podczas robét drogowych.

Przy wykonywaniu robét drogowych istnieje szereg zagrozen zwigzanych z ich
rodzajem i umiejscowieniem. Roboty te wykonywane sg czesto w bezposredniej
stycznosci z czynnym pasem ruchu. Czes¢ prac zwigzanych z odwodnieniem
korpusu jezdni wykonywana jest w gtebokich wykopach waskoprzestrzennych.
Prace zwigzane z montazem oznakowania pionowego — bramownice czy
montazem oswietlenia ulicznego wykonywane sg na wysokosci. Z tego wzgledu
szereg elementow sktadowych robot drogowych — zadan zaliczamy do prac
szczegOlnie niebezpiecznych.

A A wsTep

1. | Ze wzgledu na rodzaj wykonywanych robét drogowych mozemy
je podzieli¢ na:
* budowe nowych drog,
* remont i modernizacje drég catkowicie wytgczonych z ruchu,
* remont i modernizacje drég z wytgczonym jednym pasem ruchu,
» remont czgstkowy drég z czesciowym wytgczeniem pasa ruchu,
na ktérym te roboty sie odbywaja.

2. | Do elementéw sktadowych robét drogowych naleza:

* roboty ziemne — wykopy, nasypy,

« odwodnienie korpusu drogi — studnie, kanalizacje, rowy,

* podbudowy, geosyntetyki,

» galanteria betonowa, kamienna, krawezniki, chodniki,

* nawierzchnie bitumiczne, betonowe, Zwirowe, z kostki betonowe;j
i kamiennej,

* oznakowanie poziome i pionowe,

« ekrany akustyczne,

* lampy oswietleniowe,

* roboty wykonczeniowe — humusowanie, elementy wykonczeniowe
wyposazenia ulic i chodnikéw: bariery, palisady.
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Przed rozpoczeciem roboét drogowych nalezy ustali¢, ktére ich elementy
sktadowe sg zaliczane do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

2. | Podstawg do podjecia robot drogowych, niezaleznie od ich rodzaju, jest
opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla
konkretnego zadania. Nalezy to zrobic¢, korzystajgc z Planu Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia (BiOZ) oraz projektu wykonawczego i specyfikacji
technicznej dla konkretnego rodzaju robét.

3. | Dokumentem dopuszczajgcym do wykonywania robdét zakwalifikowanych
do prac szczegolnie niebezpiecznych jest zezwolenie: Protokot
zabezpieczenia prac szczegolnie niebezpiecznych.

4. | Roboty zaliczone do prac szczegodlnie niebezpiecznych powinny odbywac
sie pod bezposrednim nadzorem, odpowiedzialnym za dopuszczenie
pracownikow do pracy poprzez sprawdzenie aktualnosci badan lekarskich,
predyspozycji psychofizycznych.

5. | Nalezy ustali¢, czy roboty drogowe bedg prowadzone z wykorzystaniem

sprzetu i maszyn podlegajgcych dozorowi technicznemu, do obstugi ktérych
wymagane sg specjalne uprawnienia.

6. | Nalezy sprawdzic¢, czy:

* maszyny i sprzet podlegajgce dozorowi technicznemu posiadajg aktualne
dopuszczenie do eksploatacji, wystawione przez wtasciwg jednostke,

» operatorzy maszyn i sprzetu, do obstugi ktérych wymagane
sg specjalne uprawnienia, posiadajg odpowiednig kategorie
uprawnien, zgodng z rodzajem obstugiwanych przez nich maszyn,

» ciezki sprzet budowlany do robét ziemnych i nawierzchniowych oraz
srodki transportu ciezkiego wyposazone sg w sprawny dzwiekowy
sygnalizator cofania oraz $wietlny sygnalizator, tzw. kogut, informujacy
o ich poruszaniu sie.

7. | W przypadku braku dzwiekowego sygnalizatora cofania trzeba wyznaczy¢
pracownikéw nadzorujgcych wykonywanie manewru cofania, w celu
unikniecia zagrozenia dostania sie pracownikéw w strefe niebezpieczna.

8. | W zaleznosci od zadania nalezy zapewnic¢ pracownikom niezbedne $rodki
ochrony indywidualnej stuchu, oczu, gérnych drég oddechowych i rak.

9. | W przypadku planowanego prowadzenia prac na czynnym pasie jezdni z jego EVS- 1. WYQFOdEe’;Le p?sda ruchu
czes$ciowym wytgczeniem z ruchu nalezy opracowaé ,Projekt organizacii rogowego pachofkami drogowym
ruchu”, ktéry musi zosta¢ zatwierdzony przez upowaznione do tego organy.

10.| Miejsce prowadzenia robét na wytgczonym catkowicie lub czesciowo pasie
ruchu nalezy wygrodzi¢ pachotkami drogowymi lub separatorami od pasa
lub jego czesci, po ktorej odbywa sie ruch (Rys. 1).

11.| Kierunek jazdy na zwezonym odcinku jezdni nalezy oznaczy¢ za pomocg
tablic kierujgcych i prowadzacych.

12| Wykonujgc wygrodzenie i oznakowanie zgodnie z ,Projektem organizaciji
ruchu”, nalezy korzysta¢ ze standardu gtéwnego ,5.0 Prace pod ruchem”
oraz standardu szczegoétowego ,5.4 Prowadzenie robot pod ruchem”.

Rys. 2. Sygnalizacja $wietlna

13.| Na czas zmniejszonej widocznosci (od zmroku do Switu, niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne) nalezy zapewnié¢, by wszelkie urzgdzenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego wyposazone byly w elementy
odblaskowe, a przy wjazdach i zjazdach na zwezony odcinek

w sygnalizacje swietlng — fale swietlng (Rys. 2).

14, Tylko osoby posiadajace wymagane przepisami szkolenie mogg kierowac
ruchem na zwezonych odcinkach jezdni.

15, Pracownikéw uprawnionych i wyznaczonych do kierowania ruchem nalezy
wyposazy¢ w kamizelke ostrzegawcza, lizak dwustronnie podswietlany
lub z tarczg odblaskowa, latarke ze Swiattem czerwonym lub czerwonym Rys. 3. Kierowanie ruchem
i zielonym oraz srodki tgcznosci bezprzewodowej, zgodnie ze standardem drogowym
szczegotowym ,5.5 Kierowanie ruchem” (Rys. 3).
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Przed skrzyzowaniami budowanych, modernizowanych lub remontowanych
drég z liniami energetycznymi nalezy ustawic¢ bramki ograniczajgce
gabaryty przejezdzajgcych pojazdow i sprzetu, uwzgledniajgc wskazowki
zawarte w standardzie szczegétowym ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii
energetycznych”.

Do obstugi maszyn i sprzetu, ktérych uzytkowanie nie wymaga specjalnych
uprawnien mozna dopuscic jedynie pracownikoéw zapoznanych z ich
dokumentacjg techniczno-ruchows i instrukcjg bezpiecznej obstugi, ktérzy
zostali przeszkoleni w tym zakresie w trakcie instruktazu stanowiskowego.

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Bezposrednio pod czynng linig energetyczng nie wolno prowadzi¢
robét drogowych z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu do prac ziemnych
i zatadunkowych. Odlegtos¢ od skrajnych przewodow, liczona w poziomie,
powinna by¢ nie mniejsza niz:
* 3 m —dla linii niskiego napiecia do 1 kV,
* 5 m - dla linii wysokiego napiecia od 1-15 kV,
* 10 m — dla linii wysokiego napiecia 15-30 kV,
* 15 m - dla linii wysokiego napiecia 30-110 kV,
* 30 m — dla linii wysokiego napiecia pow. 110 kV.

Bezposrednio pod linig energetyczng mozna prowadzi¢ prace, o ktérych
mowa powyzej, dopiero po jej wytgczeniu lub uzgodnieniu warunkéw
bezpiecznej pracy z jej wiascicielem (Rys. 4, 5).

D. ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY, NASYPY

Realizujgc drogowe roboty ziemne, w tym wykopy szerokoprzestrzenne,

z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu budowlanego, jak: koparki, spycharki,
koparko-tadowarki, nalezy wyznacza¢ i wygradzac strefy niebezpieczne
zwigzane z pracg tego sprzetu.

W przypadku czestego przemieszczania sie ciezkiego sprzetu budowlanego
i niemozliwosci wyznaczenia stref niebezpiecznych, nalezy zapewnic
obecnos¢ pracownika nadzorujgcego zakaz wejscia innych pracownikow

w obszar pracy tego sprzetu.

Podczas zatadunku urobku kierowcy samochoddw skrzyniowych
zobowigzani sg do opuszczenia kabiny pojazdu.

Na zewnagtrz pojazdéw kierowcy muszg poruszac¢ sie w kamizelkach
ostrzegawczych, hetmach ochronnych oraz obuwiu roboczym.

Potwierdzenie roztadunku samochodu na wysypie (ewidencja kurséw) jest
mozliwe dopiero po opuszczeniu skrzyni tadunkowej do pozycji transportowe;.

Tworzac nasypy, nalezy $cisle przestrzega¢ warunkow specyfikaciji
technicznej dotyczgcej grubosci warstw przewidzianych do jednorazowego
zageszczenia przy uzyciu zageszczarek ptytowych lub walcéw drogowych.

Koniec nasypu — skrajnie nalezy oznaczy¢ w sposob widoczny dla
kierowcow samochoddw ciezarowych i operatoréw sprzetu.

Podczas zageszczania nasypdéw z wykorzystaniem walca drogowego,
odlegtos$¢ walca od goérnej krawedzi nasypu nie moze by¢é mniejsza niz 0,5 m.

Podczas tworzenia nasypow z wykorzystaniem spycharek nalezy pamieta¢
o dopuszczalnych pochyleniach terenu lub skarpy nasypu, nie wigkszych niz:
* 25% podczas pracy pod gére,
* 35% podczas pracy w dét,
» 30% podczas pracy z pochyleniem poprzecznym.
W przypadku wykonywania wykopow i nasypow w sgsiedztwie linii
energetycznych sprzet do robo6t ziemnych powinien by¢ wyposazony
w sygnalizatory napiecia.
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Rys. 4. Prace w bezposrednim
sgsiedztwie napowietrznych linii
energetycznych

A

a = min. odlegtosé:
3m - dla linii niskiego napiecia
nieprzekraczajacej 1 kV
5m - dla linii wysokiego napiecia
od 1kVdo15kV
10m - dia linil wysckiego napiecia
od 15 kV do 30 kV
15m - dla inil wysokiego napiecia
od 30 kV do 110KV
30m - dia lini wysokiego napiecia
pow. 110 kV

Rys. 5. Minimalna odlegto$¢ prac
od czynnej linii energetycznej
w plaszczyznie poziomej
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Wykonujgc roboty ziemne: wykopy, nasypy, nalezy dodatkowo korzystaé

ze standardu gtéwnego: ,3.0 Prace ziemne” oraz standardéw szczegétowych:
»3.2 Nasypy”, ,4.4 Prace w sgsiedztwie linii energetycznych”,

.7.2 Niewybuchy, niewypaty”, ,14.1 Maszyny do robot ziemnych”.

E. ODWODNIENIE KORPUSU DROGI — STUDNIE, KANALIZACJE, ROWY

Wykopy waskoprzestrzenne o gtebokosci powyzej 1 m, wykonywane
w ramach zadania odwodnienia korpusu drogi, nalezy skutecznie
zabezpiecza¢ poprzez obudowy Scian.

Na czas prac wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi o wysokosci
1,1 m, ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Strefy niebezpieczne, zwigzane z mozliwoscig wpadnigcia do wykopu,
nalezy dodatkowo oznaczy¢ ostrzegawczymi tablicami informacyjnymi.

Wykopy o gtebokosci powyzej 1 m nalezy wyposazy¢ w bezpieczne zejscia
— drabiny, schodnie.

Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szerokosci
minimum 0,6 m.

Podczas uszczelniania lub czyszczenia od wewnatrz studni
kanalizacyjnych, stanowigcych element odwodnienia korpusu drogi, nalezy
dokona¢ pomiaréw rodzajow gazow i ich stezeh w atmosferze.

Prace w studniach kanalizacyjnych muszg by¢ prowadzone w minimum
dwuosobowej obsadzie — wykonujgcy prace i asekurujacy.

Wykonujgc odwodnienie korpusu drogi, nalezy dodatkowo wspomac sie
standardami szczegotowymi: ,3.1 Wykopy, doty, rowy”, ,3.3 Obudowy
Scian, szalunki, zabezpieczenia”, ,6.2 Roboty w kanatach, studniach,
studzienkach” (Rys. 6, 7).

F. PODBUDOWY, GEOSYNTETYKI

W przypadku uktadania podbudéw z pytéw i zuzli przemystowych,
pracownicy powinni pracowa¢ w okularach ochronnych i ochronach gérnych
drég oddechowych.

W przypadku ukfadania geosyntetykow barwy biatej, pracownikéw nalezy
wyposazy¢ w ochronne okulary przeciwstoneczne, niwelujgce odbijanie
promieni od geosyntetykow.

Reczny transport bel geowtdkniny, ktérych dtugosé przekracza 4 m, nalezy
wykonywaé zespotowo. Na jednego pracownika nie moze przypadac¢ masa
przekraczajgca 25 kg przy pracy statej lub 42 kg przy pracy dorywczej.

G. GALANTERIA BETONOWA, KAMIENNA, KRAWEZNIKI, CHODNIKI

Galanterie betonowg, transportowang recznie nalezy przemieszczaé
z zachowaniem norm dotyczgcych recznych prac transportowych:
* masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze
przekracza¢ 30 kg przy pracy statej i 50 kg przy pracy dorywczej,
* masa przedmiotdw przenoszonych zespotowo, przy ciezarze
przedmiotu o wadze ponad 30 kg nie moze przekracza¢ na jednego
pracownika 25 kg przy pracy statej i 42 kg przy pracy dorywczej.

Ciecie i szlifowanie galanterii betonowej i kamiennej powinno by¢
wykonywane we wczesniej przygotowanych stojakach, imadtach lub
uchwytach, bez koniecznosci przytrzymywania obrabianego elementu
rekoma lub dociskania go do podtoza noga.

Pracownik wykonujgcy obrobke galanterii betonowej lub kamiennej
powinien pracowac¢ w okularach ochronnych.
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Rys. 6. Prace w wykopach
i studzienkach kanalizacyjnych

Rys. 7. Prace w wykopach
i studzienkach kanalizacyjnych
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‘ H. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

1. | Srodki transportu, maszyny, sprzet i pozostate urzgdzenia techniczne
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob niepowotanych.

2. | Materiat sktadowany na wolnym powietrzu: rury kanalizacyjne, elementy
studni, galanterie betonowg i kamienng trzeba zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig samoistnego przemieszczenia sig, w tym utratg stabilnosci.

3. | Na czas zmniejszonej widocznosci wszelkie zabezpieczenia wykopow,
jak np. bariery ochronne, nalezy wyposazy¢ w elementy odblaskowe lub
oswietlenie sygnalizacyjne.

1. | Dopuszczenia do obstugi maszyn i sprzetu pracownikow nieposiadajgcych
wymaganych przepisami uprawnien.

2. | Wykorzystywania urzadzen i sprzetu podlegajgcego dozorowi technicznemu
bez aktualnego dopuszczenia do eksploataciji.

3. | Opuszczania przez operatoréw i kierowcow kabin eksploatowanych
pojazdoéw i sprzetu bez wytgczenia silnika.

4. | Pozostawiania srodkow transportu, maszyn i urzgdzen na terenie pochytym
bez ich wczesniejszego zabezpieczenia przed samoczynng zmiang
potozenia i uruchomieniem.

5. | Przemieszczania oraz opuszczania terenu budowy przez samochody
ciezarowe z podniesiong skrzynig tadunkowa.

6. | Podejmowania prac w obrebie czynnego pasa ruchu lub odcinka pasa ruchu
bez ,Projektu organizaciji ruchu”.




